
STAFFETTE PODISTICHE NON STOP
1987 FIRENZE-AMSTERDAM
1988 FIRENZE – REIMS
1989 FIRENZE – KASSEL
1994 FIRENZE – REIMS
2004 FIRENZE – REIMS
2017 FIRENZE - AMATRICE

PRESENTAZIONE 39° ROSAMIMOSA-18° TROFEO ROBERTA 
BETTI 

1) NOME DELLA MANIFESTAZIONE   39° ROSAMIMOSA- 18° TROFEO ROBERTA
BETTI 

2) PREMESSA 

Si tratta di una corsa femminile competitiva di km 8,500 e di una passeggiata ludico 
motoria di km 5 , aperta a tutti intitolate “Uniti contro la violenza”organizzate dal nostro 
gruppo sportivo per il giorno Sabato 7 Marzo 2026, per ribadire il messaggio di contrasto 
alla violenza sulle donne, un tema portato avanti da anni dal nostro gruppo .  Anche in 
questa edizione si svolgeranno le gare giovanili maschili e femminili su pista a partire dalle
ore 10 , in quanto questo messaggio deve essere diffuso sin da giovani , come 
educazione, attraverso lo sport educare i ragazzi e le ragazze. In questa edizione abbiamo
deciso di aprire la partecipazione alla ludico motoria anche agli uomini, in quanto solo uniti
si possono raggiungere risultati migliori. 

La manifestazione è la corsa femminile più antica di Italia, un fiore  all’occhiello per la 

nostra società sportiva.

Il ritrovo è fissato alle ore 9 per le gare giovanili della mattina ,alle ore 13 per le gare 

giovanili del pomeriggio e alle ore 15 per la corsa competitiva e la ludico motoria  presso l’ 

Impianto Bruno Betti di Via del Filarete  con partenza della corsa competitiva e della 

camminata ludico motoria alle ore 16 , mentre le gare giovanili, che si svolgeranno in pista 

a partire dalle ore 10 alle ore 11.30 la mattina e dalle ore 14 il pomeriggio fino alle 15.20  a

seconda delle categorie.

Il premio di partecipazione  della competitiva e della ludico motoria comprende gadget  

personalizzato della manifestazione.

Per le categorie giovanili sacchetto merenda a tutti i partecipanti.

Saranno inoltre premiate:
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 le prime 3 donne arrivate 

15 atlete della categoria assolute

10 Veterane

5 argento

3 oro

Le prime 3 società sportive od associazioni con maggior numero di partecipanti preiscritte 

entro il 5 marzo

Le prime 3 società a punteggio

Le prime 3 scuole più numerose

Ricco ristoro per tutti i partecipanti all’arrivo, compreso ristoro dedicato per celiaci.

3) IDEATORE E ORGANIZZATORE DELLA MANIFESTAZIONE :

La manifestazione è organizzata dalla  Società A.S.D. GS LE TORRI PODISMO.

La nostra società sportiva  nasce nel 1976 dal sogno di alcuni amici e atleti, che ancora
ne costituiscono il pilastro. Ha sede da sempre in Via Lunga presso il circolo Le Torri,
dal quale prende il nome, e che è sempre stato il punto di ritrovo e partenza per le
competizioni domenicali e di alcune manifestazioni sportive da noi organizzate.

Nel corso di 50 anni di attività, ha partecipato a molteplici  manifestazioni con scopi che
vanno  ben  oltre  quello  agonistico;  come  la  fiaccolata  della  pace,  solitamente
organizzata il 31 dicembre in collaborazione con l’HUMANITAS  di Viale Talenti con
partenza dalla sede dell’Humanitas sino a Via dei Georgofili per porre nel luogo della
strage un mazzo di fiori, simbolo di solidarietà e per non dimenticare le vittime  e che
nell’ ultima edizione dell’anno 2016, è stata dedicata ad Amatrice, infatti il ricavato è
stato destinato alla popolazione di Amatrice,  duramente e ripetutamente colpita dal
terremoto.  Negli  ultimi  2  anni  la  Fiaccolata  si  è  trasformata  in  una  camminata  in
collaborazione con Humanitas e Libera per permettere una maggiore partecipazione e
si è svolta nel giorno 26 maggio.

Collabora con la Firenze Marathon e la Uisp ed allestisce punti di ristoro delle principali
manifestazioni podistiche della città.
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    Collabora con il Quartiere nell’ organizzazione  di varie iniziative come la Festa del    
Sport del Quartiere 4 presso l’Impianto Sportivo Polivalente B. Betti e come Vivi San 
Bartolo di nostra ideazione, per far conoscere il Parco di San Bartolo, centro sportivo e di 
aggregazione. 

La pace e la solidarietà sono sempre state dei punti fermi e ben saldi, che abbiamo portato
oltre confine mediante 4 staffette non stop con lo slogan “L’Europa in cammino, in 
cammino per l’Europa”:

 1987 Firenze- Amsterdam; 

 1988 Firenze-Reims;

  1989 Firenze-Kassel; 

 1994 Firenze-Reims;

 2004 Firenze-Reims

Il tema della solidarietà  è stato sempre al centro delle nostre iniziative come in occasione 
della Staffetta podistica non stop Firenze- Amatrice, che si è svolta nei giorni 2-3 Giugno 
2017, con lo scopo di portare un messaggio di vicinanza della Nostra città de delle 
Istituzioni e un contributo economico per la realizzazione di un impianto sportivo.

4) DATA DI REALIZZAZIONE: 
Sabato  7  Marzo  2026  con  partenza  alle  ore  16  per  la  corsa  competitiva  e  la
camminata ludico motoria  e dalle ore 10.30 sino alle 11.30  e dalle ore 14 fino alle
15.20 per le categorie giovanili.

          

LUOGO: 
Impianto Sportivo Bruno Betti, Via del Filarete 5, Firenze

5) Tipologia del progetto:

Sportivo ed educativo. La manifestazione ha lo scopo di consolidare i valori del rispetto 

attraverso lo sport verso la donna, sempre più vittima di violenze domestiche e non solo , 

valori che vogliamo diffondere ai nostri ragazzi e ragazze di tutte le età.
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6) FINALITÀ ED OBIETTIVI
Lo scopo della manifestazione è quello di porre attenzione ai valori del rispetto e del
puro amore, che non è mai violenza.
Un  simbolo  di  partecipazione  sociale,  capace  di  mettere  in  rete  famiglie,
associazioni,  gruppi  sportivi  e  realtà  del  territorio.  Solo  insieme  possiamo
raggiungere traguardi importanti e che il cambiamento non può prescindere
dall’apporto di ogni singolo essere umano.

7) DESTINATARI:
Ragazze, ragazzi ,bambini e bambine donne ed uomini di tutte le età per quanto 
riguarda la competizione sportiva ,la passeggiata e le gare in pista  ma estesa 
socialmente a tutti gli individui.

8) ATTIVITA' PREVISTE:

Sono previste una corsa competitiva di km 8,500  una passeggiata ludico motoria di km 5 
con partenza e arrivo dall’Impianto Sportivo Bruno Betti di Via del Filarete, gare in pista 
per le categorie giovanili. La partecipazione alla ludico motoria è aperta a tutti.

ASD GS LE  TORRI PODISMO
La Presidente

     Catia Ballotti
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