
BIBLIOTECA MARIO LUZI 
PROGRAMMAZIONE FEBBRAIO 2026

Le sale studio del piano terra rimangono aperte i lunedì, martedì e mercoledì dalle 19 alle 23,
il giovedì dalle 19 alle 21 e la domenica dalle 14.30 alle 19.30.

Le aperture sono a cura dell’Associazione Taralluzzi Amici della Luzi.

ADULTI
Lunedì 2 febbraio ore 17.00
Genitori a piccoli passi.
Leggere fa bene: come usare i libri per crescere bambini sereni e creare legami forti
Incontri sui benefici della lettura fin dalla nascita per lo sviluppo cognitivo e il benessere dei 
bambini e delle bambine. Il percorso nasce in collaborazione con i corsi di avviamento alla nascita 
dell’AUSL Toscana Centro ed aperto a tutte le famiglie in attesa. 
In ogni incontro i genitori potranno scoprire:
- i servizi, le attività e le collezioni con particolare attenzione ai materiali per lettori 0-6 anni e alle 
sezioni di libri di supporto alla genitorialità;
- i benefici della lettura in età precoce, dalla fase prenatale alla fase della prelettura (5/6anni) per il 
corretto sviluppo cognitivo, del linguaggio e delle emozioni;
- l’importanza della lettura ad alta voce per la costruzione di relazioni ed esperienze positive tra 
adulto e bambino e dell’introduzione del tempo della lettura condivisa nella routine familiare.
Prossimi incontri in biblioteca: lunedì 2 marzo, 13 aprile, 4 maggio e 8 giugno 2026 
Per Genitori in attesa e neogenitori
A cura della Biblioteca
L’incontro si svolge in sezione bambini
Partecipazione gratuita, prenotazione obbligatoria fino a esaurimento dei posti 
disponibili, telefonando allo 055669229 o scrivendo a bibliotecaluzi@comune.fi.it
 https://cultura.comune.fi.it/dalle-redazioni/genitori-piccoli-passi

Lunedì 2 e mercoledì 4 febbraio ore 17.30
Incontro del Gruppo di lettura della Biblioteca 
Il Gruppo di lettura si confronta sulle opere di Maurizio de Giovanni
 Maurizio de Giovanni (Napoli, 1958) è uno degli scrittori italiani contemporanei più letti. Dopo 
una lunga carriera lavorativa lontana dalla letteratura, esordisce come autore negli anni Duemila, 
imponendosi rapidamente grazie alla capacità di raccontare Napoli come spazio narrativo vivo e 
contraddittorio, dove il contesto storico e sociale è parte integrante delle storie.
È noto soprattutto per le serie di romanzi gialli e noir, tra cui quelle dedicate al commissario 
Ricciardi, ai Bastardi di Pizzofalcone, a Sara Morozzi e a Mina Settembre. La sua produzione si 
distingue per l’attenzione alla psicologia dei personaggi, ai sentimenti e alle fragilità umane, spesso 
intrecciando il mistero con una forte riflessione morale e civile. Molte opere sono state adattate con 
successo per la televisione.
A cura della biblioteca
Partecipazione gratuita, prenotazione obbligatoria, telefonando allo 055669229 o 
scrivendo a bibliotecaluzi@comune.fi.it
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Venerdì 6 febbraio ore 17.00
Presentazione del libro di Franco Marucci ‘L’occhio di Lynch. I magnifici otto” (Effige, 
2025). L’autore dialoga con il prof. Stefano Socci.
La morte di David Lynch (16 gennaio 2025) offre l’occasione per riconsiderare con maggiore 
distacco i suoi otto film più rappresentativi, opere che hanno segnato una svolta nella storia del 
cinema. Questi lavori hanno infatti inaugurato uno stile e un linguaggio espressivo diventati 
emblematici, rendendo Lynch un autore venerato ma anche spesso discusso e ridimensionato dalla 
critica.
Il libro analizza da vicino ciascuno di questi film, mettendo in evidenza la loro straordinaria forza 
visiva, la centralità assoluta dell’immagine e la raffinatezza formale che li caratterizza. Le letture 
approfondite permettono anche di far emergere i legami tematici che unificano l’intera produzione 
lynchiana.
I film di Lynch esplorano costantemente dimensioni di sogno, incubo, allucinazione e fantasia, 
interrogando i confini sfumati tra realtà e immaginazione. Al centro dei suoi racconti c’è spesso una
discesa nel lato oscuro dell’essere umano, accanto a tentativi di salvezza che il più delle volte 
falliscono, oppure si manifestano in finali solo apparentemente lieti, di natura magica o surreale, 
spesso affidati a un miracolo o a un deus ex machina.
A cura della biblioteca
Partecipazione gratuita, prenotazione consigliata telefonando allo 055669229 o 
scrivendo a bibliotecaluzi@comune.fi.it

Giovedì 12 febbraio ore 17.00
Preadolescenza e Adolescenza: comprendere i figli crescendo con loro
Se sei genitore di un adolescente, questo progetto fa per te!
Dalle pagine dei ragazzi alle domande dei familiari: una volta al mese i genitori s’incontrano per 
confrontarsi su un tema partendo dalla lettura di libri consigliati dalla biblioteca e scelti anche tra 
quelli letti dagli stessi ragazzi: cinque appuntamenti per comprendere meglio sentimenti, 
cambiamenti, identità, vita digitale e fragilità dei nostri figli e nostre attraverso dialogo, condivisione 
e consigli pratici. 
Il percorso sarà introdotto da questo primo incontro: Adolescenti fra disagio e dissenso: la complessa 
età del cambiamento.
I genitori potranno leggere uno di questi 3 titoli: 

• Linn Skaber, #BEINGYOUNG. Il mondo è nostro, Giunti, 2022 
• Sara Magnoli, Fuori dal branco, Pelledoca, 2022 
• Andrea Pellai-Barbara Tamborini, L’età dello tsunami. Come sopravvivere a un figlio pre-

adolescente, De Agostini, 2017
Il percorso sarà condotto dalla Dott.ssa Alessandra Mucci, psicologa e psicoterapeuta a 
orientamento sistemico familiare relazionale.
Gli incontri si terranno nei giovedì 5 febbraio, 12 marzo, 2 aprile, 14 maggio, 11 giugno sempre alle 
ore 17.00
Questo il calendario completo:
1 Giovedì 5 febbraio 2026 ore 17
Adolescenti fra disagio e dissenso: la complessa età del cambiamento
2 Giovedì 12 marzo 2026 ore 17
Adolescenti davanti allo schermo: distacco dal mondo? L’ iperconnessione e i suoi perché
3 Giovedì 2 aprile 2026 ore 17
Vita da social: identità in vetrina. L’ impatto nella realtà.
4 Giovedì 14 maggio 2026 ore 17
Il dominio dello specchio. Il corpo parla: i disturbi alimentari nell’età dell’apparenza
5 Giovedì 11 giugno 2026 h 17.00  
Ascoltare la rabbia: adolescenti fragili e aggressivi
È possibile iscriversi a tutto il percorso oppure a singoli incontri.



Tutte le info qui https://cultura.comune.fi.it/istruzione/dalle-redazioni/preadolescenza-e-
adolescenza-comprendere-i-figli-crescendo-con-loro
A cura della dott.ssa Alessandra Mucci con la biblioteca
Partecipazione gratuita, prenotazione obbligatoria, telefonando allo 055669229 o 
scrivendo a bibliotecaluzi@comune.fi.it

Venerdì 13 febbraio ore 17.00
Tra umano travaglio e ascesi al divino
La Camerata dei Poeti di Firenze- 4a Tornata del 96° anno accademico ricorda e 
omaggia il poeta Mario Sodi
 Presenta Carmelo Consoli, presidente della Camerata. Interventi dei poeti Roberto Mosi e Pietro 
Brogi. Sororità tra le arti a cura del critico d’arte Silvia Ranzi Artista Mara Faggioli Brani musicali 
di Luisa Bellitto
Mario Sodi (Siena, 1936 - 8 gennaio 2026) è stato scrittore e poeta. Dopo gli studi universitari ha 
lavorato per trent’anni alla Olivetti, maturando fin dagli anni fiorentini un forte impegno per una 
concezione solidale del lavoro e della vita. Il volontariato ha segnato il suo percorso, dall’attività 
culturale in azienda alla formazione catechistica, fino alla presidenza dell’AIDO di Scandicci e alla 
partecipazione a numerose associazioni culturali. Dal 2000 ha fatto parte del gruppo fiorentino 
«Città Alta». Attivo in poesia e narrativa dal 1960, ha pubblicato diverse raccolte poetiche e ha 
ottenuto numerosi premi letterari. 
A cura della Camerata dei poeti
Partecipazione gratuita, ingresso libero fino a esaurimento dei posti disponibili 
telefonando allo 055669229 o scrivendo a bibliotecaluzi@comune.fi.it

Lunedì 16 febbraio ore 16.30
Between the Lines. Reading and sharing in English
 Incontri del Gruppo di lettura in inglese per condividere letture in lingua con cadenza mensile (il 
terzo lunedì di ogni mese) fino a maggio 2025
Un circolo di lettura per coinvolgere persone che amano leggere, in particolare in lingua inglese. 
Ogni incontro avrà un tema e i partecipanti saranno incoraggiati a scegliere un libro in lingua su 
quel tema per parlarne e discuterne insieme… in English, of course! 
Si consiglia un livello di conoscenza della lingua almeno B1.
Gli autori scelti per quest’anno scrivono o hanno scritto in inglese ma provengono da paesi non 
anglofoni (esclusi Australia e Sud Africa): 16 Febbraio: Chimamanda Ngozi Adichie (Nigeria), 16 
Marzo: Mahmoud Darwish (Palestine), 20 Aprile: Vidiadhar Surajprasad Naipaul (Trinidad), 18 
Maggio: Chinua Achebe (Nigeria). 
A cura della biblioteca con Grace Italie
Partecipazione gratuita, prenotazione obbligatoria, telefonando allo 055669229 o 
scrivendo a bibliotecaluzi@comune.fi.it

Martedì 17 febbraio ore 16.30
Conversazioni musicali. Storie, curiosità e ascolto di brani dei “Pagliacci” di Ruggero 
Leoncavallo e “La cavalleria rusticana” di Pietro Mascagni
In programma al teatro del Maggio Musicale Fiorentino dal 22 febbraio al 3 marzo 2026
Pagliacci di Ruggero Leoncavallo è un’opera verista in due atti, ispirata a un reale delitto 
passionale avvenuto in Calabria. Debuttò nel 1892 a Milano sotto la direzione di Toscanini, 
ottenendo subito fama internazionale. Ambientata in un contesto popolare, racconta la tragedia della
gelosia di Canio, capocomico di una compagnia teatrale itinerante. Attraverso il meccanismo del 
teatro nel teatro, realtà e finzione si intrecciano fino alla catastrofe finale, con l’uccisione della 
moglie Nedda e del suo amante.
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Cavalleria rusticana di Pietro Mascagni, vincitrice del concorso Sonzogno del 1888, debuttò con 
grande successo nel 1890 a Roma. Tratta dall’omonima novella di Giovanni Verga, è un’opera in un
atto che incarna pienamente il verismo musicale. La vicenda, dominata da passioni violente, gelosia
e vendetta, si svolge in un ambiente popolare e si conclude tragicamente nel giorno di Pasqua, senza
spazio per redenzione o perdono, ma solo per una giustizia crudele e sommaria.
A cura degli Amici del Maggio Musicale Fiorentino in collaborazione con SDIAF
Partecipazione gratuita, ingresso libero fino a esaurimento dei posti disponibili. 

Martedì 24 febbraio ore 17.00
Genitori a piccoli passi.
Mettiamo la testa a posto: come il mantenimento delle posture corrette può facilitare 
uno sviluppo più armonico del tuo bambino. 
Genitori a piccoli passi: progetto nato dalla collaborazione tra le Biblioteche comunali fiorentine, 
Azienda USL Toscana Centro e Società della Salute per promuovere la salute e il benessere dei 
bambini e i benefici della lettura fin dalla nascita. 
Gli incontri con un fisioterapista esperto in età pediatrica sono utili per favorire lo sviluppo armonico 
del bambino, aiutando a prevenire o individuare precocemente eventuali asimmetrie craniche come il 
torcicollo congenito e la plagiocefalia. Il fisioterapista può guidare i genitori nell'osservazione dei 
principali stati comportamentali del loro bambino e insegnare loro come promuovere posture corrette 
attraverso attività da inserire nelle routines familiari. I genitori si confermano quindi un supporto 
prezioso in ogni area dello sviluppo. 
Per genitori in attesa e neogenitori
A cura di fisioterapisti AUSL Toscana Centro
Partecipazione gratuita, prenotazione obbligatoria, telefonando allo 055669229 o 
scrivendo a bibliotecaluzi@comune.fi.it

Giovedì 26 febbraio ore 17.00
“La fondazione di Firenze nel segno di Marte. Il disegno astronomico e astrologico della 
città”
Presentazione del libro di Nicola Iannelli e Mauro Pagni edito da Pontecorboli nel 2025
Firenze, definita “figlia e creazione di Roma”, è una città che, secondo la tradizione, sarebbe stata 
progettata seguendo criteri astronomici, sotto l’influsso di Marte e della costellazione dell’Ariete. Il 
saggio si propone di ricostruire la data di fondazione e di consacrazione della colonia romana, 
adottando un metodo di indagine che, forse per la prima volta, integra discipline diverse. Nicola 
Iannelli e Mario Pagni mettono in dialogo fonti storiche e annalistiche, evidenze archeologiche e lo 
studio delle configurazioni celesti, insieme alla loro lettura astrologica, per rintracciare il filo 
conduttore che attraversa la storia della città. Il volume ricostruisce così l’impianto astronomico e 
astrologico della colonia romana e ne segue le trasformazioni nel tempo, a partire dall’equinozio di 
primavera dell’anno considerato decisivo per la sua fondazione. 
A cura della biblioteca
Partecipazione gratuita, ingresso libero fino a esaurimento dei posti disponibili. 
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BAMBINI, RAGAZZI E FAMIGLIE

Sabato 7 febbraio ore 11.00
Circuiti stellari
Gaia Scienza, il programma di divulgazione scientifica promosso da OpenLab 
dell’Università di Firenze in collaborazione con le Biblioteche Comunali Fiorentine. 
Attività gratuite pensate per avvicinarli al mondo della scienza in modo semplice, divertente e 
coinvolgente. 
Il progetto propone un viaggio attraverso discipline diverse – chimica, biotecnologie, fisica, 
matematica e informatica – guidato dai ricercatori di OpenLab, capaci di trasformare ogni 
appuntamento in un’esperienza ludica e interattiva. Letture scientifiche animate, piccoli 
esperimenti, laboratori pratici e dimostrazioni guidate offriranno ai giovani partecipanti l’occasione 
di scoprire la scienza attraverso il gioco, la curiosità e l’osservazione. 
Partecipa a un'esperienza scientifica unica estraendo il DNA da frutta e verdura utilizzando semplici
materiali casalinghi. Scopri la biologia molecolare in modo pratico e divertente, esplorando le basi 
della genetica. 
Da 6 a 13 anni
A cura di OpenLab
Partecipazione gratuita prenotazione obbligatoria fino a esaurimento dei posti 
disponibili, telefonando allo 055669229 o scrivendo a bibliotecaluzi@comune.fi.it

Martedì 10 febbraio ore 10.30
Lib(e)ri di Crescere. Coccole e storie
Da gennaio a maggio la Biblioteca Mario Luzi organizza 3 attività mensili dedicate alla fascia d’età 
0 – 3 anni, per neogenitori, nonni nonne e babysitter. I partecipanti avranno la possibilità di 
conoscere la biblioteca di quartiere e i servizi che essa offre. 
Trasmettere l’amore per i libri e per la lettura ai bambini fin dai primi anni di vita è molto 
importante, favorisce lo sviluppo emotivo, cognitivo, linguistico e sociale.
La lettura ad alta voce è in grado di produrre una serie di benefici interni ed esterni rispetto al 
percorso dei bambini, abituandoli al piacere dell’ascolto.
Ogni secondo martedì del mese alle ore 10.30 negli incontri si darà l’opportunità ai partecipanti 
insieme ai loro piccoli, di ascoltare le storie lette dalla bibliotecaria e di conoscere gli aspetti 
positivi della lettura, favorendo la relazione tra bambino e genitori e consolidando l’abitudine a 
leggere anche nelle età successive.
Prossimi appuntamenti: martedì 10 marzo, 14 aprile, 12 maggio
Per bambine e bambini 0-3 anni con genitori, nonne e nonni, babysitter
A cura della Biblioteca
Partecipazione gratuita prenotazione obbligatoria fino a esaurimento dei posti 
disponibili, telefonando allo 055669229 o scrivendo a bibliotecaluzi@comune.fi.it

Sabato 14 febbraio ore 10.30-12.30
Lib(e)ri di crescere. Da padre a padre
Da gennaio a maggio la Biblioteca Mario Luzi organizza 3 attività mensili dedicate alla fascia d’età 
0 - 3 anni, per neogenitori, nonni nonne e babysitter. I partecipanti avranno la possibilità di 
conoscere la biblioteca di quartiere e i servizi che essa offre. 
Il tema scelto per il primo incontro del gruppo di padri è CONSAPEVOLEZZA
Chi sono e cosa voglio per me e per mio figlio
Padri di bambine e bambine 0-3 anni
A cura di Filippo Viana doula



La partecipazione è gratuita su prenotazione, fino ad esaurimento dei posti disponibili. 
Per informazioni e prenotazioni contattare la Biblioteca al numero 055 669229 o 
all’indirizzo bibliotecaluzi@comune.fi.it 

Sabato 14 febbraio ore 16.00
Le Storie di Filù. Speciale Notte dei pupazzi
Filù è il piccolo folletto che vive da sempre in biblioteca. Simpatico e curioso, di notte, dal suo 
nascondiglio intravede dei libri, e desideroso di sapere inizia a leggerli, si illumina e saltella. Le 
storie che legge sono sempre nuove ed emozionanti e gli scaldano il cuore! 
È una di quelle giornate dove non ti sveglieresti mai, e invece bisogna uscire dal letto e iniziare la 
giornata. Ma c’è qualcuno che può continuare a riposare e che ti aspetta quando torni… il tuo 
pupazzo preferito! Oggi entriamo nel suo mondo e scopriamo come passa il tempo insieme a te… 
anche quando non ci sei! 
Venerdì 13 febbraio porta in biblioteca il tuo pupazzo del cuore (o la tua bambola). Dopo un bacino 
della buonanotte passerà una notte speciale in biblioteca insieme a dei nuovi amici e a tanti libri 
entusiasmanti. Il pomeriggio seguente potrai venire a riprendere il tuo pupazzo e leggeremo delle 
storie tutti insieme. Ti faremo vedere le foto del suo pigiama party e ti consegneremo il libro che il 
tuo pupazzo ha scelto per te e che potrai prendere in prestito e portare a casa. 
Fino a 6 anni
A cura della Biblioteca
Partecipazione gratuita prenotazione obbligatoria fino a esaurimento dei posti 
disponibili, telefonando allo 055669229 o scrivendo a bibliotecaluzi@comune.fi.it

Giovedì 19 febbraio ore 16.00
Gruppo di lettura per ragazze e ragazzi 11-13 anni
Un gruppo di lettura rivolto alle ragazze e ai ragazzi della scuola secondaria di primo grado, un 
luogo di incontro per promuovere la lettura come esperienza collettiva, attraverso la condivisione e 
lo scambio di opinioni.
Prossimi appuntamenti, ogni terzo giovedì del mese: 19 Marzo, 16 Aprile, 21 Maggio
Per ragazze e ragazzi da 11-13 anni
A cura della Biblioteca
La partecipazione è gratuita su prenotazione, fino ad esaurimento dei posti disponibili. 
Per informazioni e prenotazioni contattare la Biblioteca al numero 055 669229 o 
all’indirizzo bibliotecaluzi@comune.fi.it indicando nome, cognome, età del ragazzo e 
della ragazza e un recapito telefonico. 

Mercoledì 25 febbraio ore 10.30
Lib(e)ri di crescere. Ora che è nato
Da gennaio a maggio la Biblioteca Mario Luzi organizza 3 attività mensili dedicate alla fascia d’età 
0 - 3 anni, per neogenitori, nonni nonne e babysitter. I partecipanti avranno la possibilità di 
conoscere la biblioteca di quartiere e i servizi che essa offre. 
Cerchio di condivisione sulla genitorialità: incontri rivolti a neogenitori con bimbi fino all’anno, che
intrecciano tempo per leggere e tempo per camminare… passo dopo passo nel tuo libro. 
Prossimi appuntamenti: 18 marzo, 1 aprile, 6 maggio.
Silvia Gallani: nasce mamma la prima volta a Firenze nel 2017 e la maternità risveglia in lei parti 
fino ad allora sconosciute. Diventa doula perché sente forte la vocazione di affiancare, ascoltare,
sostenere e alleggerire altre neofamiglie. Crede tanto nel potere degli albi illustrati e dei libri. 
A cura della doula Silvia Gallani



La partecipazione è gratuita su prenotazione, fino ad esaurimento dei posti disponibili. 
Per informazioni e prenotazioni contattare la Biblioteca al numero 055 669229 o 
all’indirizzo bibliotecaluzi@comune.fi.it 

Sabato 28 febbraio ore 16.00
Le Storie di Filù. 
Filù è il piccolo folletto che vive da sempre in biblioteca. Simpatico e curioso, di notte, dal suo 
nascondiglio intravede dei libri, e desideroso di sapere inizia a leggerli, si illumina e saltella. Le 
storie che legge sono sempre nuove ed emozionanti e gli scaldano il cuore!
In occasione della giornata mondiale dell’orso polare leggeremo le migliori storie sugli animali e 
sull’ambiente che li circonda! È importante continuare a proteggere e salvaguardare gli ecosistemi 
per poter vedere ancora a lungo Orsi polari che si rotolano nella neve, koala e bradipi appesi agli 
alberi e leoni, serpenti, gazzelle e ippopotami in giungle e savane.
Fino a 6 anni
A cura della Biblioteca
Partecipazione gratuita prenotazione obbligatoria fino a esaurimento dei posti 
disponibili, telefonando allo 055669229 o scrivendo a bibliotecaluzi@comune.fi.it

PER TUTTI
Sabato 21 febbraio ore 10.30-12.30
La Donna negli Scacchi. Da silenzioso guardiano del Re al pezzo più potente degli 
Scacchi 
Lezione aperta di scacchi
Nelle prime forme degli scacchi, la Donna era un pezzo debole e limitato nei movimenti, più simile 
a un consigliere del Re che a una protagonista del gioco. Con l’evoluzione degli scacchi nel 
Medioevo europeo, la sua potenza aumentò drasticamente: acquisì la capacità di muoversi 
liberamente lungo righe, colonne e diagonali, diventando il pezzo più forte sulla scacchiera. Questo 
cambiamento rivoluzionò il gioco, rendendolo più dinamico, rapido e strategicamente complesso. 
La Donna incarna oggi il massimo potere offensivo e difensivo degli scacchi, ma la sua forza 
richiede grande cautela: perderla troppo presto può essere fatale. Dal punto di vista simbolico, 
rappresenta l’evoluzione del ruolo femminile da figura silenziosa a elemento centrale e decisivo. È 
il pezzo che unisce libertà di movimento, visione globale e capacità di influenzare l’intera partita. 
A partire da 8 anni
A cura dell’Accademia Scacchistica Fiorentina
Partecipazione gratuita prenotazione obbligatoria fino a esaurimento dei posti 
disponibili, telefonando allo 055669229 o scrivendo a bibliotecaluzi@comune.fi.it

******
Iscriviti alla newsletter delle Biblioteche comunali fiorentine per essere sempre

aggiornato su servizi, iniziative e letture proposte dalle biblioteche ogni settimana.
Compila il form https://www.comune.fi.it/iscrizione-newsletter e spunta la voce

“Biblioteche”


	Le sale studio del piano terra rimangono aperte i lunedì, martedì e mercoledì dalle 19 alle 23, il giovedì dalle 19 alle 21 e la domenica dalle 14.30 alle 19.30.

