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FESTADELLE

Sabato - 7 marzo 2026 DAL CAMPO ALLA CUCINA

Prenotazione via e-mail
o whatsapp indicando nome
‘e cognome dei participanti, e adulto
o bambino.
Entro giovedi 5 marzo 2026

~ Segnalare eventuali allergie o
PROGRAMMA - intolleranze

Ore 10 ritrovo e colazione

Ore 10.30 impariamo a riconoscere le erbe spontanee
e passeggiata nei campi per la raccolta

Ore 12.30 pranzo con le erbe raccolte

Quota partecipazione: adulto 20€ e bambini 10€

o \ﬂ?’ | Tiziana Fabiani dell'azienda
‘ 45 e & agricola Forra del Pruno di

i . Lamporecchio ci guidera nel
riconoscimento delle erbe, per
condividere il rispetto di quello che
ci circonda. Esamineremo alcune
piante spontanee in vaso e andremo
nel campo per la raccolta di quanto
verra poi cucinato per il pranzo.

Via B. Fortini 143, Firenze.

I8 coflaorsions cobi Informazione e prenotazione:
@ T&I. ll55 6811215
333 9601360
'Enntenmn@iommwp it
www.fontenuovacoop.it

| lavori di ampliamento della

nostra sede sono realizzati
con il contributo di
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