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ASCOLTA IL TUO CUORE
Mercoledì
18 febbraio 2026 
ore 17.30

Presentazione 
del libro 
Il cuore 
grande 
Storie di donne
e uomini davanti 
alla sfida delle cardiomiopatie

Con il prof. Dr. Franco Cecchi, 
cardiologo e presidente AICARM aps
Associazione Italiana Cardiomiopatie

Venerdì 
27 febbraio 2026
ore 17.30

Per un cuore in salute: 
SI mobilità attiva - FIAB Firenze Ciclabile
SI movimento - Nordic Walking Toscana
NO alcol! - ACAT-Club Alcologici Toscana

Incontro con alcune associazioni
del Gruppo Salute è Benessere del Q3: 
FIAB Firenze Ciclabile, Nordic Walking 
Toscana, ACAT - Club Alcologici Toscana 
e il sostegno del Gruppo Salute 
è Benessere del Q3

Si consiglia la prenotazione telefonando il martedì e il venerdì 
dalle ore 10.00 alle ore 12.00 allo 055/6811973 

o lasciando un messaggio in segreteria telefonica indicando il
proprio recapito telefonico, o inviando una email a sez.firenze-se@socicoop.it

Sala Soci 
Marina 
Trambusti 


