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ISOLOTTO LEGNAIA
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Lo Sport per Tuttt
FILARETE IMPIANTO SPORTIVO POLIVALENTE SOFFIANO B. BETT!

Il programma qui illustrato potra subire modifiche in funzione dell’'andamento delle giornate e delle condizioni meteorologiche.

SABATO 20 SETTEMBRE ORE 15.00 - 19.00

ORE 15:00 - APERTURA UFFICIALE

A cura dell’Assessora allo Sport, Presidente del Q4,
Presidente della Commissione Sport e Politiche
Giovanili Q4

ESTERNO-ATTIVITA(15:00 - 19:00)
Tema della giornata: “Provare per divertirsi” —
un’esperienza sportiva aperta, inclusiva e allegra.

ATTIVITA DIMOSTRATIVE APERTE AL PUBBLICO:
Atletica - Prosport / ASD GS Le Torri Podismo
Pallavolo - Firenze 5 Palestre / CSD San Michele /
Polisportiva San Quirico / S. Maria al Pignone
Pallacanestro - Baloncesto Basket Firenze / Basket
Olimpia Legnaia

Pattinaggio Artistico- Firenze Oltrarno / Il Boschetto GAZEBO: AlphaHa APS - present attivita associative
Ginnastica Ritmica e Artistica Maxisport ASD / Stormy Weather Florence Badminton scoperta dello sport
Ritmica Firenze Gymic / Ginnastica Iris Firenze /
Ginnastica Il Poggetto

Calcio / Calcioa 5
Florence Sporting Club / Midland Global Sport

Floball - Leoni Firenze ASD
Ju-jitsu - Ju-Jitsu Academy ltaly

INTERNO PALAZZETTO - ESIBIZIONI

15:30 Canottaggio (prova ed esibizione)
Societa Canottieri Firenze

15:50 Sitting Volle
ASD Bacci / Firenze 5/ San Michele

Kickboxing, Boxe, MMA, Brazilian Jiu Jitsu
Combat Lab / Boxing Club G. Nepi

Football Americano - Guelfi Firenze SSDRL
Canottaggio (simulatori) - Canottieri Firenze
Scherma - Club Scherma Firenze

Pilates - La Genziana ASD 16:15 Pattinaggio Firenze Oltrarno Pattinaggio

Ginnastica Dinamico Militare- GDM ltaliana Centro ltalia  16:40 Badminton (prova e dimostrazione)

Stormy Weather Florence Badminton

17:05 Ginnastica Ritmica
Ritmica Firenze Gymic

17:25 Calcio a 5
Midland Global Sport

Attivita inclusive- Sport & Inclusione APS - Tiro con
I'’Arco- Asd Arcieri della Signoria - APS Simone Bogheresi
Campioni di vita - Equitazione — La Capannaccia ASD -
Roller e freestyle - ASD Roller Stars Firenze

17:45 Danza Sportiva

PUNTO INFORMAZIONI: Florence Dance Academy

e Piedibus mobilita sostenibile per i bambini
* Humanitas Firenze effetti di alcol e droghe sulla guida

¢ Polizia Municipale progetto Vigilandia per sicurezza stradale

18:05 Ginnastica Ritmica e Artistica
Palestra Maxisport ASD

18:25 Danze Caraibiche e Moderne
Alia Servizi Ambientali Spa dara informazioni e supporto per utilizzo ASD La Salsa Cubana
ALIAPP e animazione e giochi con i bambini

Ciclismo - Itala Ciclismo 1907

Wushu-Kungfu - Istituto di Wushu di Firenze
Tennis - CRAL Comune di Firenze / Tennis Isolotto

Protezione Civile - La Protezione Civile & il sistema che tutela persone,1 8:45 Ginnastica Ritmica Ginnastica Iris Firenze

beni, animali e ambiente dai rischi legati a calamita naturali o causate
dall'uomo. Opera attraverso attivita di previsione, prevenzione,
gestione delle emergenze e ripristino della normalita.

Sviluppo motorio prima infanzia 19:00 Chiusura della giornata

ASD Essere Circo e Tessuti Aerei / Enpiste!

DOMENICA 21 SETTEMBRE ORE 10.00 - 13.00 / 15.00 - 19.00

ESTERNO - ATTIVITA MATTINA (10:00 — 13:00) Kickboxing, Boxe, MMA, BJJ — Combat Lab

Scuola Calcio - Florence Sporting Club Football Americano — Guelfi Firenze SSDRL

Giornata completa (10:00 - 19:00) Balla e Snella — Arianna Letizia D'Angelo ASD

Pausa pranzo prevista dalle 13:00 alle 15:00 Rugby — Florenzia Rugby 15:30 Canottaggio - Societa Canottieri Firenze
Attivita motoria adattata — Unita Spinale Firenze ONLUS 45.45 pDanze Irlandesi

INTERNO PALAZZETTO - ESIBIZIONI

ATTIVITA DIMOSTRATIVE:
Atletica Prosport / ASD GS Le Torri Podismo

Pallavolo Firenze 5 Palestre / CSD San Michele /

Polisportiva San Quirico / S. Maria al Pignone
Pallacanestro

Equitazione — La Capannaccia

ASD /Roller e freestyle — ASD Roller Stars Firenze

GAZEBO:
e AlphaHa APS - progetti dell’associazione

Iris Accademia Danze Irlandesi

16:05 Calcioa 5
Midland Global Sport

16:25 Danze Caraibiche e Moderne
ASD La Salsa Cubana

Baloncesto Basket Firenze / Basket Olimpia Legnaia ® Stormy Weather Florence Badminton

Pattinaggio Artistico Firenze Oltrarno / Il Boschetto® Piedibus — mobilita e ambiente per le scuole
Ginnastica Ritmica e Artistica Maxisport ASD / Alia Servizi Ambientali Spa dara informazioni e supporto per utilizzo
Ginnastica Iris / Ritmica Firenze Gymic / Ginnastica |l ALIAPP e animazione e giochi con i bambini

16:45 Badminton

Stormy Weather Florence Badminton

17:05 Danza Sportiva - Florence Dance Academy

Poggetto

Calcio a 5 Midland Global Sport/Floball — Leoni

Firenze
Ju-Jitsu Ju-Jitsu Academy lItaly

Ciclismo Itala Ciclismo 1907
Wushu-Kungfu - Istituto di Wushu di Firenze

Tennis — Enne Effe Florence / CRAL Comune
/Tennis Isolotto

Sviluppo motorio infanzia - ASD Essere

sport.comune.fi.it

Protezione Civile - La Protezione Civile € il sistema che tutela persone,17.25 Ginnastica Ritmica— Ginnastica Iris Firenze
beni, animali e ambiente dai rischi legati a calamita naturali o causate :
dall'uomo. Opera attraverso attivita di previsione, prevenzione,

gestione delle emergenze e ripristino della normalita.

17:45 Pattinaggio - Firenze Oltrarno Pattinaggio
18:05 Balla e Snella— Arianna Letizia D’Angelo ASD

POMERIGGIO (15:00 - 19:00)

Circo e Tessuti Aerei — Enpiste!

Tennis Tavolo — CIATT Firenze

Tennis — Enne Effe Florence

Balli di Gruppo - Chichirillo

Sport & Inclusione APS - attivita inclusive

18:25 Ginnastica Ritmica- Ritmica Firenze Gymic

18:45 SALUTI E CHIUSURA




