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La "Festa del Benessere di Firenze"

e nata nel 2008 al Parco dell'Anconella
come raduno delle associazioni olistiche
del territorio con lo scopo di promuovere
I'equilibrio psico-fisico e armenico
dell'individuo

L" iniziativa si ripete ogni anno con

conferenze tematiche, lezioni di Yoga,
presentazioni di libri, pratiche e trattamenti
offerti dalle associazioni promotrici e dagli
operatori partecipanti

PARCO DELL'ANCONELLA

via di Villamagna 39 Firenze

INGRESSO LIBERO

le dimostrazioni e |le attivita proposte sono gratuite
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