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DELIBERAZIONE N° 30005/2021

Oggetto : “Individuazione aree verdi/parchi/ giardini pubblici nel territorio del Quartiere 3
per installazione di attrezzature per attivita e discipline all’aperto (outdoor fitness o

UFFICI DI DESTINAZIONE
e Sindaco
Vice Sindaco

Ufficio Atti del Consiglio
Assessori competenti

ADUNANZA DEL 11.02.2021

Presidente del Consiglio Comunale

- Presiede il Consiglio la Presidente del Q.3 Serena Perini,
- Svolge le funzioni di Segretario la Responsabile P.O. Attivita istituzionale Q3,

Rossella Ferroni

- Fungono da scrutatori i consiglieri : Coppolaro, Dragotta, Fusi.

- Al momento della votazione sono presenti n.°19 Consiglieri.
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Visto I'art.48 dello Statuto del Comune di Firenze;

Visto I'art. 89 del Regolamento del Consiglio Comunale;

Visto l'art. 15 del Regolamento dei Consigli di Quartiere;

Vista la mozione n° 5/2021, presen

per oggetto:

“Individuazione aree verdi/parchi/ giardini pubblici nel territorio del Quartiere 3 per
installazione di attrezzature per attivita e discipline all’aperto (outdoor fitness o outdoor gym)”.

tata dalla Commissione Politiche Sportive e Giovanili del Q3 avente

Visti gli interventi dei Consiglieri nel corso della seduta e la discussione che ne & scaturita;

Il Presidente pone in votazione la mozione avente per oggetto: “Individuazione aree verdi/parchi/
giardini pubblici nel territorio del Quartiere 3 per

discipline all’aperto (outdoor fitness o outdoor gym)”.

4
!

Eseguita la votazione si hanno i seguenti risultati:

installazione di attrezzature per attivita e

Consigliere

Presente

Favorevole

Contrario

Astenuto

ANDREAGGI LORENZO

CABRELE GUIDO

CANZI PAOLA

CASAMENTO LUIGI

CHERICI GIANPAOLO

CIPOLLI VALERIO

CONTICINI NADA

COPPOLARO TOMMASO

DADDI NICCOLO’

DEGL’ INNOCENTI FRANCESCO

DI GIULIO ALESSIO

DRAGOTTA STEFANO

FUSI LILIANA

GALANTI MARTA

NANNUCCI BARBARA

PELUSO RAFFAELLA

PERINI SERENA

POGGESI CRISTINA

RAZZANELLI GIULIO

TOTALE

o o T T e e e e e S P P S I I T S

e e o T e T e e P N R A R R R

Pagina 2 di 5



Comune di Firenze

3

GAVINANA GALLUZZO

IL CONSIGLIO DI QUARTIERE 3 DELIBERA

di approvare all’ unanimita la mozione avente per oggetto: “Individuazione aree verdi/parchi/
giardini pubblici nel territorio del Quartiere 3 per installazione di attrezzature per attivita e
discipline all’aperto (outdoor fitness o outdoor gym)”.

Premesso che
Il Comune di Firenze é da sempre impegnato nella promozione dell’attivita fisica all’aria aperta;
Considerato che

la situazione creatasi dall’emergenza covid-19 ha ridotto significativamente l'utilizzo di spazi e di
strutture al chiuso (palestre, piscine, impianti sportivi, ecc..) idonee all’attivita sportiva volta al
benessere fisico di ogni persona di ogni fascia di eta;

Valutato che

il nostro Quartiere dispone di molti spazi all'aperto che potrebbero essere utilizzati per diverse attivita
e discipline sportive da svolgersi in apposite aree attrezzate;

Considerato inoltre che

la richiesta di queste aree attrezzate viene fatta soprattutto da molti ragazzi che frequentavano
abitualmente le palestre e le varie strutture che ora hanno evidenti difficolta a praticare con continuita
|'attivita ginnico sportiva;

Valutati anche

gli eccellenti risultati ottenuti in Regioni e Comuni che hanno realizzato queste iniziative che ormai in
tante parti del mondo fa parte integrante del modo di vivere gli spazi all’aperto;
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Considerato che

con il fitness all’aperto si promuove uno stile di vita sano e le persone hanno inoltre la possibilita di
trascorrere il tempo libero in compagnia e di mantenere un buono stato psicofisico

Valutato che

nel territorio del Quartiere sono presenti molte aree verdi, quotidi'anamen'te frequentate da tanti
cittadini;

Considerato che

la ginnastica all’aperto (outdoor fitness) é indicata a tutte le persone in salute. I bambini dai 6 anni
possono utilizzare I'attrezzatura (alcune attrezzature prevedono il limite inferiore di 14 anni) in
presenza dei genitori;

Considerato che

gli attrezzi ginnici per la ginnastica all’aperto si collocano di solito in prossimita dei parchi gioco peri
bambini. Oltre a vegliare sui bambini, gli adulti hanno la possibilita di trascorrere attivamente il tempo
libero. Si crea cosi un’atmosfera positiva, che favorisce I'interazione famigliare e sociale.

I fitness all’aperto e importante anche se consideriamo I'invecchiamento della popolazione.

Le persone anziane che desiderano dedicare il tempo libero alla ginnastica, e migliorare cosi la qualita
della propria vita, sono sempre pitt numerose;

SI CHIEDE AL SINDACO ED ALLA GIUNTA

di attivarsi, negli appositi canali e percorsi, per reperire le risorse necessarie per l'installazione di
attrezzature per la ginnastica all’aperto per consentire attivita ginnico sportive libere, nelle seguenti
aree verdi: giardini Via Livenza a Sorgane, Via Baccarini, Via Nanchino, Viale Tanini e area verde
sportiva in Viale Michelangelo, tenendo conto delle persone con disabilita, oltre a riqualificare quelle
gia presenti in Via Portogallo. -
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