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DELIBERAZIONE N° 20017/2020

OGGETTO: Mozione “Individuazione aree verdi/parchi/ giardini pubblici nel territorio del
Quartiere 2 per installazione di attrezzature per attivitd e discipline all’aperto (outdoor
fitness o outdoor gym)” — Proponente: Bonciani Lorenzo (Presidente Commissione Sport e
Scuola del Q2) = §




IL CONSIGLIO DI QUARTIERE 2

Visto il Titolo IV art. 49 dello Statuto del Comune di Firenze;

Visti gli artt. 6 € 27 del Regolamento dei Consigli di Quartiere;

Vista la mozione di cui al numero di Protocollo 191897/2020 del 24/07/2020 del proponente
Bonciani Lorenzo (Presidente Commissione Sport e Scuola del Q2);

Tenuto conto del dibattito svoltosi in Commissione Sporte e Scuola del 29/07/2020;

Tenuto conto altresi del dibattito svoltosi durante la seduta del Consiglio di Q2 del
07/10/2020 riunito in forma mista (in presenza ed anche via telematica, piattaforma Teams
di Windows, ai sensi dell’art. 73 del D.L. n. 18 del 17/03/2020 (cosi come convertito nella
legge n. 27 del 24 aprile 2020 — in S.O. n. 16, relativo alla G.U. 29/04/2020, n. 110);
Ritenuto opportuno approvare il testo elaborato sulla base degli emendamenti presentati ed

approvati nel corso del dibattito svoltosi nel corso della seduta;

DELIBERA

Di approvare la Mozione avente ad oggetto “Individuazione aree verdi/parchi/ giardini
pubblici nel territorio del Quartiere 2 per installazione di attrezzature per attivita e
discipline all’aperto (outdoor fitness o outdoor gym)” che si allega quale parte integrante e

sostanziale della presente deliberazione con la seguente votazione:

Presenti: 19
Astenuti: 0
Assenti: 0

Voti favorevoli: 19

Voti contrari: 0

Visto I’esito della votazione, il Consiglio approva all’unanimita.

I1 Segretario Il Presidente

Monica Berti
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Il Consigliere Bonciani Lorenzo (Presidente della Commissione Sporte e Scuola del Quartiere 2)

presenta al Consiglio la seguente mozione.

Oggetto: Mozione individuazione aree verdi/parchi/ giardini pubblici nel territorio del
Quartiere 2 per installazione di attrezzature per attivita e discipline all’aperto (outdoor

fitness o outdoor gym).
Il Presidente della Commissione Sport e Scuola Lorenzo Bonciani

Premesso che

I1 Comune di Firenze ¢ da sempre impegnato nella promozione dell’attivita fisica all’aria aperta;

Considerato che
la situazione creatasi dall’emergenza covid-19 ha ridotto significativamente 1’utilizzo di spazi e di
strutture al chiuso (palestre ecc..) idonee all’attivita sportiva volta al benessere fisico di ogni

persona di ogni fascia di eta;

Valutato che
il nostro quartiere dispone di molti spazi all’aperto che potrebbero essere utilizzati per diverse

attivita e discipline sportive da svolgersi in apposite aree attrezzate;

Considerato inoltre che
la richiesta di queste aree attrezzate viene fatta soprattutto da molti ragazzi che frequentavano
abitualmente le palestre e le varie strutture che ora hanno evidenti difficolta a praticare con

continuita I’attivita ginnico sportiva;

Valutati anche
gli eccellenti risultati ottenuti in regioni e comuni che hanno realizzato queste iniziative che ormai

in tante parti del mondo fa parte integrante del modo di vivere gli spazi all’aperto;

Considerato che
con il fitness all’aperto si promuove uno stile di vita sano e le persone hanno inoltre la possibilita di

trascorrere il tempo libero in compagnia e di mantenere un buono stato psicofisico;



Valutato che
nel territorio del quartiere sono presenti circa 30 aree verdi per un totale di 38.000 metri quadri,

quotidianamente frequentate da tanti cittadini;

Considerato che
la ginnastica all’aperto (outdoor fitness) € indicata a tutte le persone in salute. I bambini dai 6 anni
possono utilizzare 1’attrezzatura (alcune attrezzature prevedono il limite inferiore di 14 anni) in

presenza dei genitori;

Considerato che
gli attrezzi ginnici per la ginnastica all’aperto si collocano di solito in prossimita dei parchi gioco
per i bambini. Oltre a vegliare sui bambini, gli adulti hanno la possibilita di trascorrere attivamente
il tempo libero. Si crea cosi un’atmosfera positiva, che favorisce I’interazione famigliare e sociale.
I1 fitness all’aperto ¢ importante anche se consideriamo I’invecchiamento della popolazione. Le
persone anziane che desiderano dedicare il tempo libero alla ginnastica, e migliorare cosi la qualita

della propria vita, sono sempre pili numerose;

Invita
il Sindaco e la Giunta ad attivarsi, negli appositi canali e percorsi, per reperire le risorse
necessarie alla realizzazione di tali strutture e a provvedere all’installazione di essere nelle
seguenti aree verdi: giardini di Via del Mezzetta, giardini di Bellariva, giardini di Villa Favard,

giardini di Campo di Marte Niccolo Galli e giardini Area Pettini Burresi.
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