COSA DIRE E COME
DIRLO:
alutare 1 genitori a
condividere con |
bambini dubbi e
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Il Coronavirus ha sconvolto la quotidianita di
tutti | bambini d ’ltalia che si trovano a passare le
loro giornate a casa lontani dalla scuola, dallo

sport e dagli amici in attesa che I'emergenza
passi. |

Spiegare loro il senso di

guello che sta accadendo
senza trasmettere paure e

ansie puo essere talvolta
: eomphcato wma»egﬁoscer.e e
il prrmo pass‘qrf‘)er contene f" ~—-——-*-
= la paura.




RACCONTARE LA VERIT A:
| bambini hanno bisogno di sapere che cosa sta

succedendo. Cio che non conosciamo fa sempre
paura e si corre Il rischio che Il bambinossi
costruisca un pensiero molto piu pauroso.dells

realta stessa.
| bambini si fidano e affidano

agli adulti di riferimento,
~~_-genitori e insegnanti, ed. e -
BE ‘*"‘“pfeq@n:a (}a‘f’oro chesi ';.-_

aspéttgngjgegam Oni
rassicuranti.
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PARTIAMO DA SITUAZIONI CONOSCIUTE

Per spiegare al bambini che cosa
sta succedendo e fondamentale
partire da un riferimento concreto,
gualcosa che loro gia conoscono
come l'influenza stagionale. Quasi
tutti | bambini avranno avuto
esperienza-dei sintomi
deu mﬂuenza sanno rlconoscerll
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«MA UNA BANALE INFLUENZA NON FA
CHIUDERE LE SCUOLE »

Diciamo sempre la verita

Possiamo spiegare che ci troviamo di
fronte ad una situazione nuova per
tutti... questo e un virus che nessuno

conosce bene ancora bene, gli
scienziati [0 stanno studiando e i
~ medici stanno ¢ ,rcando1e mechcme
; gmste -per-questo dobbiamo- aver;e

-taﬁfa‘;anta. Ea2|enza f




LA PAURA

Se | bambini sembrano spaventati Si puo provare &
chiedere direttamente a loro cosa gli faccia pit

paura. | |
Conoscendo il loro pensiero

lasciandoli esprime attraverso
Il disegno, se le parole fanno
fatica ad uscire, sara piu faC|Ie ;
rassmurarh e‘F@m‘lre queﬂe
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NON NEGARE LA PAURA

Occorre spiegare al bambini che avere
paura e normale, anzi la paura e
fondamentale perch é e grazie a lei che

mettiamo In atto comportamenti di
prevenzione e protezione. .
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«COME FACCIAMO A RICONOSCERLO SE NON
VEDAIMO? »

Il pensiero del bambino e fatto di
«operazioni concrete» il bambino apprende
dalla realta che lo circonda, che puo
manipolare e integrare nella propria

esperienza di vita ——
In questo caso invece il x<nemico »e 38

invisibile ed equésto che rende COSI

- Vulnerabili emguv_@mehte anehe noi-

~ adulti.. .immaginiamo i bambini..

a prote‘" ggs;lga_igualc%aﬁ“ iE
conterni indefinibili -




«ANCHE SE NON T1 VEDO TI POSSO
IMMAGINARE »

Possiamo in questo momento attingere
al mondo creativo del bambino. «  Come
te lo immagini tu questo CoronaVirus?

com 'e alto basso, grasso ... come Si
sposta e da dove viene..
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Dare un «con’torno alle cose, e
um nome e @&tremamente o
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ASPETTO NARRATIVO DEL DISEGNO

L’attivita grafica e per il bambino un
mezzo per farsi domande, porsi problemi
e tentare di esplorare possibili soluzioni.

ASPETTO EMOTIVO DEL
DISEGNO
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Nel dlsegno emergono paure,
__ansie e preoceupazioni che. -
~ una vofta ﬁlsegnate e-messe
s cartara}mﬁsono f
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TRASMETTERE FIDUCIA:

| bambini hanno bisogno di sapere che tutto andra be
che non c’e niente da temere se si rispettano tutti

Indicazioni dare.
Sottolineare preferibilmente nella comunicazionée

gli aspetti positivi rispetto a quelli pit minacacie
| bambini sono del grandi osservatori e sanne
leggere molto bene le emozioni dell'adult@
fronte ad una famiglia preoccupata e
contenitiva | m,wgngnte puo essere if
=3 memenftﬁ “un adulto di riferimento. 1n C

fornlre al Qa.mb_p_p il contse{nﬁ%
= __bisogno -
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OGNUNO PUO FARE LA SUA PARTE

In questo momento occorre valorizzare e dare

Importanza alla fatica e al sacrificio che ogni

bambino sta facendo nel limitare la propria
personale.

Diamo valore e riconoscimento a questo
grande sacrificio ...in fondo la chiusura
delle scuole non e attuata per la difesa deie

bambini, che fortunatamente risultano, |
-~ eccetto ﬂ%hﬁ%lfﬁf casi, intoccati da
questo—kus«;- )per proteggere. " d Itl-e---» R il
=~ le ﬁeﬂrfé"'he fraglh |
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MANTENERE LE ROUTINE

Le abitudini di tutti sono stravolte! Per | bambini
routine sono una garanzia e danno sicure
Cerchiamo di stimolare | bambini a mantenere
abitudini di base come lavarsi vestirsi e
per affrontare la giornatams
L'insegnante puo essere uno stimolo e avere tin
- funzione € aggregante sia nel for r
s <<pfoge,ﬂgy£0ﬁﬂm{o » da-svolgere v
raccegllerev‘rl materlale prodet st
ey bambmfﬂ’ﬁsultatc dei I
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FACILITIAMO LA SOCIALIZZAZIONE

| bambini sono abituati a vivere immersi in relazie
dalla scuola allo sport, al parco nel tempo libere
bambino cerca spontaneamente mome
aggregazione e condivisione
Anche in questo caso I'insegnhante puo essg -
facilitatore nel creare un contatto con il bamDIFO™==Sg==s
- con tutta Ia classe dove e possi "

o Emolto wnp@rtanTe per i bambini SE
contfnua.teanche a distanza ad.e ‘re nel pensiert

g ﬂerﬁr‘bprlo m"segn 3




FORNIRE NORME DI COMPORTAMENTO

Questo momento di domande e condivisione di
dubbi puo anche essere un momento in cui
condividere con | bambini le principali no
Igieniche, invitare all’ascolto del proprio
rispetto dell’altro. =

In ogni periodo di difficolta non
dobbiamo mai dimenticare cheg

: possnamo |mparare*qualcesa dinu

su-noi stessn e sulla relaipﬁé‘con.m
= “r"FaItro xS

-

e




