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Uno spazio protetto, stlmolante, e accogllente per anziani autosufficienti
o parzialmente autosufficienti, per vivere i mesi estivi con gioia e serenita

ATTIVITA PROPOSTE » Ginnastica dolce e Olimpiadi su sedia
Laboratori di pittura cucito e bricolage ¢ Giochi cognitivi
Lettura giornale ¢ Canti e balli ® Incontri intergenerazionali

TEAM PROFESSIONALE > Composto da operatori di base e psicologo (su richiesta)

QUOTA PARTECIPAZIONE » 60 euro mensili (Minimo 12 partecipanti, massimo 15)
Colloquio conoscitivo prima dell’iscrizione

Per info: Dott.ssa Claudia Gatteschi, claudia.gatteschi@coopnomos.it / 0556510477



