


PROGRAMMA FESTA VIVI SAN BARTOLO
SABATO 28 SETTEMBRE

Apertura da parte dell’Assessore allo Sport Letizia Perini

PARCO SAN BARTOLO 
Dalle ore 10 alle ore 19

La formula attuata è quella della prova lo sport per permettere a tutti 
di provare le varie discipline presenti, divertendosi in un contesto 
allegro, e per colorare di fresco il parco di San Bartolo. 

I visitatori saranno anche allietati da tornei ed esibizioni

•	 Prova la Pallavolo con ASD Firenze 5 Palestre

• 	Prova il canottaggio attraverso simulatori per la voga a terra con 
Società Canottieri Firenze 

• 	Prova ed Esibizione di Tennis da Tavolo a cura di ASD Ciatt 
Firenze 

• 	Prova la Scherma con Asd Club Scherma Firenze

• 	Prove e gare di Freccette a cura di Asd Freccette Firenze

• 	Laboratorio di Circo con APD EN PISTE!

• 	Prova lo Sviluppo Motorio (3-8 anni) con Asd Essere

• 	Prova le Arti Marziali con Asd Istituto di Wushu della Città di 
Firenze

• 	Prova il Ju- Jitsu con Ju-Jitsu ACADEMY ITALY (ASD JJA ITALY)

• 	Prova il Floball con Leoni Firenze ASD

• 	Prova il Badminton con Asd Stormy Weather Florence 
Badminton Club dalle ore 10 alle ore 13

• 	Prova il rugby con Florentia Rugby



• 	Prova il Tennis con Tennis Isolotto (Pol. 2M Asd) dalle ore 15 
alle ore 19

• 	Prova le danze Irlandesi con Iris Accademia Danze Irlandesi 
dalle ore 17 alle ore 19 

• 	Prova i balli di gruppo con ASD Chicchirillò

• 	Humanitas Firenze offrirà esercitazioni e prove di massaggio 
collettivo Gare di massaggio cardiaco per coinvolgere il pubblico 
presente. Percorso “guida per bene” con simulazioni di stato di 
ebbrezza e assunzione di droghe.

• 	Saranno presenti l’ associazione AlpaHa Onlus Aps ASD Gs 
Le Torri Podismo e ASD La Capannaccia - Avvicinamento al 
cavallo con punto informazioni.

CICLODROMO ITALA CICLISMO

Prova di mountain bike e bici da corsa con percorsi differenziati 
dalle ore 10 alle ore 19. 
Gara di MTB alle 17,30 con iscrizione presso il nostro stand dalle 
10 alle 17,00 con Asd Itala Ciclismo

Saluto delle Istituzioni e ringraziamento alle società 
partecipanti

ASD	GS	LE	TORRI	PODISMO	
fondato	 nel	 1976.	 E'	 tra	 i	 gruppi	 podistici	 più	 significativi	 per	
numero	 di	 atleti	 partecipanti	 alle	 gare	 e	 per	 capacità	
organizzative	anche	a	 livello	 internazionale.	 Sempre	distinto	per	
aver	 abbinato	 impegno	 sportivo,	 sociale	 e	 culturale.	 Sito	 Web:	
www.gsletorrifirenze.it	Facebook:	NOI	DEL	GS	LE	TORRI	
E-mail:	info@gsletorrifirenze.it

ASD	FIRENZE	5	PALESTRE	
Siamo	una	società	presente	nel	Q4	dal	1986.Organizziamo	corsi	di	
pallavolo	per	bambin*	dai	5	anni	ai	10	anni.	Abbiamo	squadre	
giovanili	e	di	divisione.	Siamo	affilia\	alla	Federazione	nazionale.	
Vincere	o	stravincere	non	è	il	ns	mo[o,	quello	di	cui	andiamo	fieri	è	
l’insegnare	alle	atlete/i,	sopra[u[o	giovani,	il	percorso	educa\vo	
spor\vo	ed	il	nostro	impegno	maggiore	è	quello	di	mantenere	in	
primo	piano	lo	stare	insieme,	la	collaborazione	di	squadra	e	
sopra[u[o	il	rispe[o	per	tu[o	ciò	che	ci	circonda.	
Seguici	su	Facebook	e	Instagram	@Asd	Firenze	5	Palestre	
Cell.3925010717	-	Email:	asd_firenze5@alice.it	

PRO	SPORT	ATL.	FIRENZE	ASD	
Società	 di	 atletica	 leggera	 attiva	 dal	 1971,	 impegnato	 nello	
sviluppo	delle	 capacità	motorie	di	 base	attraverso	 i	 nostri	 centri	
d’avviamento	 allo	 sport	 con	 attività	 all’aria	 aperta	 finalizzate	
all’atletica	leggera.	Attivi	anche	corsi	di	attività	motoria	per	adulti	
e	corsi	di	Nordic	Walking.	Siamo	in	via	del	Filarete	presso	il	campo	
Bruno	Betti.	Email	:	prosportfirenze1972@gmail.com			
Seguici	su	Facebook	e	Instagram

ASD	I	GUELFI	FIRENZE	FOOTBALL	AMERICANO	
Dal	2000	il	football	americano	a	Firenze	per	ragazzi	e	ragazze	
dai	 10	 anni	 in	 su	 presso	 il	 Guelfi	 Sport	 Center	 in	 Via	 del	
Perugino,	45	Firenze	50142	
www.guelfifirenze.it		info@guelfifirenze.it			
Seguici	su	Facebook,	Twitter,	YouTube	e	Instagram		

POLISPORTIVA	SAN	QUIRICO	
Dal	1959	nel	Q4,	la	Polispor\va	San	Quirico	si	dedica	alla	
promozione	dello	sport	per	bambini	e	bambine,	giovani	ed	adul\.	
Acva	negli	sport	del	calcio,	biliardo	e	trekking,	nella	pallavolo	
fornisce	corsi	per	maschi	e	femmine	a	par\re	da	5	anni.	Lavoriamo	
nelle	palestre	delle	scuole	D.	Milani	e	Piero	Della	Francesca	.	Info	
al	3881613498	(Gianfranco)	polispor\vasanquirico@gmail.com	
FB	e	Instagram	polispor\va	san	Quirico	

CIRCOLO	SCHERMA	FIRENZE	ROBERTO	RAGGETTI	ASD	
Il	circolo	è	nato	a	Firenze	nel	1908	per	volontà	di	Roberto	
Raggec	che	ne	fu	il	maestro	per	oltre	quaranta	anni.	Dalla	sua	
morte	nel	1950,	il	circolo	è	stato	in\tolato	alla	sua	memoria.	
Numerosi	i	trofei	fra	cui	ben	nove	medaglie	olimpiche,	allori	
con\nentali,	e	6	campiona\	italiani	assolu\.	Nelle	categorie	
giovanili	tan\ssimi	i	trofei	in	campiona\	e	prove	internazionali	e	
nazionali,	individuali	e	a	squadre.	Dal	1975	il	circolo	è	insignito	
di	Stella	d’oro	CONI	al	merito	spor\vo	e	dal	2018	di	Collare	d’oro	
al	merito	spor\vo	che	è	la	massima	onorificenza	nazionale.	
Email	-	ragge.firenze@gmail.com

ISTITUTO	DI	WUSHU	DI	FIRENZE			
È	un'ASD	fondata	nel	1988	con	l'obiettivo	di	divulgare	e	
promuovere	non	solo	le	arti	marziali,	ma	anche	la	cultura	cinese	in	
ogni	suo	aspetto.	L'Istituto	propone	sia	discipline	di	carattere	
sportivo,	educativo	e	di	benessere,	sia	corsi	di	formazione,	al	fine	di	
migliorare	la	vita	della	persona	e	creare	lo	sviluppo	psicofisico	
dell'individuo.	Via	A.	di	Duccio,	17	Firenze	info@wushufirenze.com,	
TEL.3294260002

GRUPPO	SPORTIVO	UNITA’	SPINALE	FIRENZE	ONLUS	
Progetto	Salute,	Attività	Motorie	 	finalizzate	ad	acquisire	stili	di	
vita	corretti.	I	corsi	sono	aperti	a	Tutti.		
Palestra	via	lunga	126			
email	palestravialunga@gmail.com

ASD	FIRENZE	OLTRARNO	PATTINAGGIO	
Da	oltre	10	anni	siamo	impegnati	a	promuovere	il	pattinaggio	
artistico	a	rotelle.	Tra	i	nostri	atleti	ben	8	vestono	la	maglia	
azzurra	e	vantano	titoli	europei	e	mondiali.	I	corsi	sono	aperti	
per	bambine	e	bambini	dai	4	anni.	Ci	trovate	presso	il	
Palarotelle	in	Via	Lunga	124.		
Email:	info@oltrarnopattinaggio.com

C.S.	S.MICHELE	CATTOLICA	VIRTUS	FIRENZE	
La	San	Michele	da	oltre	50	anni	 si	dedica	alla	 crescita	dei	
giovani	attraverso	i	valori	dello	sport.

FLORENTIA	RUGBY	
nel	Quartiere	4	corsi	di	rugby	e	attività	motoria	per	
bambini	sin	dai	tre	anni	di	età.	

ASD	CHICCHIDRILLO’	
Se	volete	un’acvità	dinamica	con	cui	mantenervi	in	forma	e	diver\rvi	
a	ritmo	di	musica,	siete	nel	posto	giusto!!!	Vi	aspecamo	per	
insegnarvi	i	BALLI	DI	GRUPPO.	La	prima	lezione	di	prova	è	gratuita	e	dà	
la	possibilità	di	vedere	e	prendere	conta[o	con	questa	disciplina,	con	i	
suoi	movimen\	e	passi	a	ritmo	di	musica,	con	il	diver\mento	che	
consente	di	mantenersi	in	forma	e	scaricare	le	tensioni	quo\diane,	
dando	libertà	alle	energie	e	alla	voglia	di	stare	in	compagnia.	Per	info:	
Antonella:	3389321625	-	Donatella:	3395012037	-	Ornella:	
3387384628
CRAL	DIPENDENTI	COMUNE	DI	FIRENZE	
corsi	di	tennis	per	bambini,	ragazzi	e	adulti	di	tutti	i	livelli	di	gioco	in	via	del	
Filarete,	ma	non	solo:		
• solidarietà:	con	corsi	in	collaborazione	con	il	Tennis	in	Rosa,	tornei	Ant	e	
altre	realtà		

• promozione	socio	culturale:	con	trekking	sul	territorio	e	numerosi	viaggi	
in	tutta	Italia	alla	scoperta	delle	meraviglie	che	ci	circondano	

• sport:	oltre	tennis	e	calcetto,	abbiamo	corsi	di	sub,	ping	pong	e	Squadre	
di	podismo	e	Calcio	11	

• tante	altre	attività	in	fase	di	sviluppo	che	metteranno	sempre	più	il	Cral	al	
centro	della	 vita	quotidiana,	 non	 solo	 come	dopolavoro	dei	 dipendenti,	
ma	anche	della	comunità	del	Q4	e	di	tutta	Firenze.	

E-mail:	Mail	di	contatto:	segreteria@cralfi.it	Sito	web	-	www.cralfi.it

ASD	ESSERE	
"Essere	 in	 movimento"	 è	 il	 nostro	 motto.	 Proponiamo	 ai	 nostri	
soci	 diverse	 attività	 per	 gli	 adulti	 (pilates,	 posturale,	 walking,	
taijiquan,	 ecc)	 e	 per	 i	 più	 piccoli	 (percorsi	motori	 e	 presportivi).	
Con	lo	scopo	di	promuovere	stili	di	vita	attivi	e	migliorare	la	salute	
e	il	benessere.	Info	su	Facebook	(@asdessere)

ASD	ITALA	CICLISMO	1907		
squadra	 affiliata	 alla	 FCI	 che	 ha	 come	 tesserati	 bambini	
categoria	Giovanissimi	 (7-12	 anni)	 ed	 Esordienti	 13-14	anni.	 Ci	
occupiamo	prevalentemente	di	ciclismo	su	strada	e	nel	periodo	
invernale	 anche	 nel	 fuoristrada.	 Gli	 allenamenti	 si	 svolgono	
presso	la	struttura	all'uopo	dedicata	posta	in	zona	Isolotto-	San	
Bartolo	 a	 Cintoia	 Via	 del	 Perugino.	 Pagina	 FaceBook	 ASD	 Itala	
ciclismo	1907
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OLIMPIA	BASKET	LEGNAIA	
Dal	'73	è	la	realtà	di	pallacanestro	del	Q4.	Con	oltre	300	tesserati,	
dei	quali	più	di	150	nel	Minibasket,	effettua	corsi	di	pallacanestro	
per	bambini	e	bambine	dai	5	agli	11	anni!	Seguici	sulla	nostra	
pagina	Facebook	e	sul	sito	www.olimpialegnaiabasket.it	

SSD	GINNASTICA	IL	POGGETTO	
corsi	di	ginnastica	artistica	e		ritmica	per	bambine	e	ragazze	
di	tutte	le	età	e	i	livelli,	a	partire	dalla	psicomotricità	per	i	
piccolissimi	fino	ad	arrivare	a	gruppi	avanzati	e	ginnastica	
per	adulti.	Via	Assisi	20,	sito	ginnasticailpoggetto.com	o	su	
Facebook	

DANCE	FORMULA	ASD	
Danze	 sportive:	 STANDARD	 LATINE	 CARAIBICHE,	 GIOCODANZA,	
DANZE	ORIENTALI,	 TANGO	ARGENTINO.	 Corsi	 per	 principianti	 di	
ballo	da	sala	e	Latinoamericano.	DANZA	SPORTIVA	PER	DIV.	ABILI.	
Insegnanti	:	Alessandro	Lippi,	Giada	Ippolito,	Marco	Tocchini,	e	da	
BALLANDO	CON	LE	STELLE	SARA	DI	VAIRA		Presidente	:	MORENO	
LIPPISEDE	SESTO	FIORENTINO,	Via	di	Rimaggio,	141—145/i	 SITO	
INTERNET:			www.asddanceformulafirenze.it	

S.S.D.	C.I.A.T.T.	(Club	Italia	Amici	Tennis	Tavolo)		
nasce	nel	1996.	Pratichiamo	corsi	per	bambini	e	ragazzi	con	
allenatori	federali	presso	la	palestra	Barsanti.	Seguiteci	sul	sito	
www.ssdciattfirenze.it	e	su	Facebook		SSD	CIATT	Firenze	

ASD	BALONCESTO	BASKET	FIRENZE		
insegna	basket	dal	2005.	Corsi	per	bambine	e	bambini	e	attività	
senior	femminile	nelle	tre	palestre	a	disposizione.	
Seguici	su	Internet	http://www.baloncesto.it/	
https://www.facebook.com/BaloncestoBasketFirenze/

En	Piste!	Scuola	di	Circo	Firenze	e	dintorni	affiliata	UISP	
Presso	la	Scuola	di	Circo	En	Piste	si	insegnano	e	si	
approfondiscono	le	basi	delle	diverse	tecniche	circensi:	
giocoleria,	equilibrismo,	acrobatica	a	terra	e	aerea	e	clownerie.	
Corsi	di	minicirco	(4/5	anni),	elementari,	medie	e	superiori,	
adul\.	
Sito	internet:	www.enpiste.it	//	scuoladicircoenpiste@gmail.com

MIDLAND	GLOBAL	SPORT	
Siamo una società di Futsal, conosciuto anche come Calcio a 5, che 
opera da oltre 30 anni sul territorio fiorentino, e siamo la prima 
Scuola Calcio a 5 di Elite della Toscana. Svolgiamo attività di Futsal 
per bambini dai 5 ai 12 anni, e per ragazzi dai 13 ai 22 anni. Siamo 
attivi presso il PalaIsolotto, il Cral Filarete in via del Filarete, e la 
palestra Marco Polo. Vieni a provare il Futsal (Calcio a 5) con noi! A 
settembre offriamo due settimane di prova gratuita per tutti i bambini 
e ragazzi. Midland Global Sport non è solo una scuola di Futsal, ma 
una vera e propria famiglia sportiva. Ci impegniamo a trasmettere i 
valori dello sport, come il fair play, la disciplina e lo spirito di 
squadra, creando un ambiente positivo e stimolante per la crescita dei 
nostri giovani atleti. Il Futsal, versione del calcio giocata al coperto 
con squadre da cinque giocatori, è perfetto per sviluppare tecnica, 
velocità e coordinazione. Info: www.midlandgs.it - Facebook: 
ScuolaC5Midland - Tel: 055 463 0649 - Whatsapp: 378 413 2545 

TZUBAME KARATE DOJO 
L’associazione	svolge	corsi		di	karate	rivol\	a	tu[e	le	fasce	di	eta’	
presso	la	Casa	del	Popolo	di	Ponte	a	Greve	in	via	Pisana	Vecchia	
(Firenze	Q4).Le	lezioni	sono	dedicate	a	bambini	e	ragazzi	dai	6	ai	
12	anni,	agonis\	dai	13		anni,	adul\,	amatori	e	karate	ada[ato	
alla	terza	eta’.	Il	nostro	gruppo	nasce	come	distaccamento	dello	
Tzubame	Karate	Dojo	di	Greve	in	Chian\.				
Mail:	paolonorber\vichi@virgilio.it	

LUMI’ - SINERGIE DEL CORPO 
Nasce nel 2018 - Il nostro spazio è concepito per 
avvicinare le persone alla consapevolezza delle proprie 
capacità e grazie al supporto dei nostriinsegnanti sarà 
possibile aiutare gli allievi a creare sinergie tra le varie 
discipline: Yoga, Pilates, Trx, AerialYoga, Ginnastica 
posturale Hypopressiva - www.lumisinergie.com - 
Facebook: Lumi-sinergie del corpo - Instagram: 
lumi_sinergie_firenze - cell: 3703713951


CLUB	SCHERMA	FIRENZE	
Fondata	nel	2012.	Corsi	per	bambini	dai	6	anni	in	poi,	e	per	
adulti	di	tutte	le	età.	Tutti	gli	atleti	sono	seguiti	da	istruttori.	
Email:	clubschermafirenze@gmail.com	
seguici	sui	social	Facebook	e	Instagram	‘’Club	Scherma	Firenze’’	
sito	web:Homepage	-	Club	scherma	Firenze	
Numero	di	telefono:	3347583736

ASD	LA	GENZIANA	
E’	un’associazione	polisportiva	costituita	nel	2016	all’interno	della	
quale	sono	presenti	diverse	attività	per	tutte	le	fasce	d’età:	baby-
gym	(3-5	anni),	ginnastica	artistica	e	hip-hop	per	bambini,	pilates	
per	adulti	e	ginnastica	dolce	per	anziani.	A	Firenze	è	presente	nei	
quartieri	1,	2	e	4.	Email:	lagenziana.asd@gmail.com	-	Facebook:	
LaGenzianaASD	-	Instagram:	lagenzianasd

GINNASTICA	DINAMICA	MILITARE	ITALIANA	1978	
Recupera	la	tua	vera	natura;	è	il	nostro	motto.	Offriamo	corsi	di	
GinnasticaDinamica	Militare	Italiana,	una	disciplina	innovativa	senza	
attrezzature	né	pesi,	ideata	per	sviluppare	la	forza	e	il	benessere	fisico	
in	modo	naturale.	I	nostri	corsi	sono	adatti	a	tutte	le	età	e	si	basano	
su	esercizi	a	corpo	libero	per	migliorare	postura	e	circolazione,		
spirito	di	gruppo	e	forza	mentale.	Dal	2013,	promuoviamo	questa	
pratica	in	Italia,	con	riconoscimento	del	Coni.	
Contatti:	3477302859,	Marco	Barbarossa,	Capo	Istruttori	GDMI	
Email:	gdm.centroitalia@gdmi.it	-	Sito	web:	www.gdmi.it

GINNASTICA	IRIS	ASD	
Diventa	un’IRISSINA	-	A	Firenze	la	ginnastica	ritmica	è	IRIS.	
Corsi	Scuola	di	Ginnastica:	PRIMI	PASSI,	PROMO1,	PROMO2,		
PROMO3,	RITMICA	PER	EX	GINNASTE,	GINNASTICA	PER	ADULTI,	
ACCADEMIA	AGONISTICA	GOLD	E	SILVER	
EMAIL	:	ginnasticairis.fi@gmail	.com	-	codalfa.gr@gmail.com	
Cerca	la	nostra	pagina	su	Facebook,	Instagram	e	TikTok:	
irisginnasticafirenze	ginnastica_irisfirenze	-	@ginnasticairisfirenze

LA	SALSA	CUBANA	
L’associazione	Asd	La	Salsa	Cubana	nasce	nel	2008	come	scuola	di	balli	
caraibici	dove	si	insegnano	discipline	quali	Salsa,	Bachata,	Reggaeton,	
Danze	Popolari	e	Folcloristiche	Cubane.		
Con	il	progetto	“Anima	Viva	Ballet”	amplia	la	propria	offerta	didattica	
con	altre	discipline,	come	Danza	Classica,	Moderna,	Hip	Hop,	Break	
Dance,	Danza	Orientale	eTango.	La	sede	è	in	Via	Bronzino	117	a	
Firenze,	presso	il	Circolo	25	Aprile.

CLUB	SCHERMA	FIRENZE	
Fondata	nel	2012.	Corsi	per	bambini	dai	6	anni	in	poi,	e	per	
adulti	di	tutte	le	età.	Tutti	gli	atleti	sono	seguiti	da	istruttori.	
Email:	clubschermafirenze@gmail.com	
seguici	sui	social	Facebook	e	Instagram	‘’Club	Scherma	Firenze’’	
sito	web:Homepage	-	Club	scherma	Firenze	
Numero	di	telefono:	3347583736

ASD	LA	GENZIANA	
E’	un’associazione	polisportiva	costituita	nel	2016	all’interno	della	
quale	sono	presenti	diverse	attività	per	tutte	le	fasce	d’età:	baby-
gym	(3-5	anni),	ginnastica	artistica	e	hip-hop	per	bambini,	pilates	
per	adulti	e	ginnastica	dolce	per	anziani.	A	Firenze	è	presente	nei	
quartieri	1,	2	e	4.	Email:	lagenziana.asd@gmail.com	-	Facebook:	
LaGenzianaASD	-	Instagram:	lagenzianasd

GINNASTICA	DINAMICA	MILITARE	ITALIANA	1978	
Recupera	la	tua	vera	natura;	è	il	nostro	motto.	Offriamo	corsi	di	
GinnasticaDinamica	Militare	Italiana,	una	disciplina	innovativa	senza	
attrezzature	né	pesi,	ideata	per	sviluppare	la	forza	e	il	benessere	fisico	
in	modo	naturale.	I	nostri	corsi	sono	adatti	a	tutte	le	età	e	si	basano	
su	esercizi	a	corpo	libero	per	migliorare	postura	e	circolazione,		
spirito	di	gruppo	e	forza	mentale.	Dal	2013,	promuoviamo	questa	
pratica	in	Italia,	con	riconoscimento	del	Coni.	
Contatti:	3477302859,	Marco	Barbarossa,	Capo	Istruttori	GDMI	
Email:	gdm.centroitalia@gdmi.it	-	Sito	web:	www.gdmi.it

GINNASTICA	IRIS	ASD	
Diventa	un’IRISSINA	-	A	Firenze	la	ginnastica	ritmica	è	IRIS.	
Corsi	Scuola	di	Ginnastica:	PRIMI	PASSI,	PROMO1,	PROMO2,		
PROMO3,	RITMICA	PER	EX	GINNASTE,	GINNASTICA	PER	ADULTI,	
ACCADEMIA	AGONISTICA	GOLD	E	SILVER	
EMAIL	:	ginnasticairis.fi@gmail	.com	-	codalfa.gr@gmail.com	
Cerca	la	nostra	pagina	su	Facebook,	Instagram	e	TikTok:	
irisginnasticafirenze	ginnastica_irisfirenze	-	@ginnasticairisfirenze
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ASD	BOXING	CLUB	
L'ASD	Boxing	Club	Firenze	insegna	pugilato	maschile	e	femminile,	
agonis\co	ed	amatoriale	dal	lontano	1967.	Corsi	per	bambini	dai	5	
anni	in	su	sia	di	Boxe	che	di	Kickboxing,	tuc	i	corsi	sono	tenu\	da	
Maestri	e	Tecnici	Federali	tessera\	alla	FPI	ed	alla	Federkombat.	
L'unica	Associazione	che	vanta	il	top	dei	Campioni	Italiani	ed	
Europei	Dile[an\	e	Professionis\ci.	Vi	aspecamo	per	provare	i	
nostri	sport	tuc	i	giorni,	si,	perché	noi	ci	siamo	dal	lunedì	al	
venerdì,	ci	siamo	sempre!

JU-JITSU	ACADEMY	ITALY	-	MUGEN	SHIN	DO	
Fondata nel 2010 dal Direttore Tecnico Maestro Giovanni Legato, 
la Ju-Jitsu Academy Italy si affaccia nel panorama sportivo fiorentino e 
della provincia, come punto di riferimento per le Arti Marziali con corsi 
per bambini e adulti, dedicati al JuJitsu, alla difesa personale, al Kobudo 
(studio delle armi tradizionali giapponesi). Antica disciplina marziale dei 
Samurai, è considerata la più completa, straordinaria e micidiale tecnica 
di difesa personale, che si basa sullo sfruttamento del movimento 
dell’aggressore per trasformare un attacco in una difesa efficace e 
risolutiva. Sito internet - www.jujitsu-firenze.net - e-mail: info@jujitsu-
firenze.net - cell: 347 7820462

ASD	IL	BOSCHETTO	PATTINAGGIO	ARTISTICO	
Associazione	cos\tuita	nel	2009	e	presente	nel	Q4	in	via	di	
Soffiano	11.	Tel:	3917484847	-	Nicola	
Pagina	Facebook:	Pacnaggio	Bosche[o	
Sito	internet:	www.pacnaggioilbosche[o.it

STORMY	WEATHER	BADMINTON	CLUB	
Benvenu\	al	Club	di	Badminton!	Offriamo	un	ambiente	accogliente	e	
dinamico	per	appassiona\	di	tu[e	le	età.	Per	i	bambini	(5-9anni),	
organizziamo	sessioni	di	allenamento	ludiche	che	sviluppano	abilità	
motorie	di	base.	Gli	adolescen\(11-17anni)	possono	partecipare	a	
programmi	di	allenamento	intensivi	per	migliorare	tecnica	e	strategia.	
Gli	adul\	(dal	18	anni)	trovano	corsi	mira\	al	mantenimento	della	forma	
fisica	e	compe\zioni	amatoriali.	Durante	l'anno,	ospi\amo	tornei,	
even\	sociali	e	workshop	con	allenatori	esper\.	Ogni	sessione	di	
allenamento	include	riscaldamento,	esercizi	tecnici,	giochi	di	squadra	e	
par\te	amichevoli.	Unisci\	a	noi	per	diver\mento,	fitness	e	
compe\zione!	Social	:	Facebook:	h[ps://www.facebook.com/
FirenzeBadminton	-	Instagram:	h[ps://www.instagram.com/
stormy.weather.firenze.bc/	-	Youtube:	h[ps://www.youtube.com/
watch?v=HJMQHOMk0AA	-	Tiktok:	\ktok.com/
@shekhar_badminton.hub
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IRIS - ACCADEMIA DANZE IRLANDESI
IRIS è felice di promuovere la danza irlandese in ogni sua forma 
per un pubblico di tutte le età e di ogni livello. Inclusione, 
coesione, divertimento, sviluppo del proprio potenziale sono le 
nostre priorità. Inizio dei corsi base a.s. 2024/2025: Lunedì 30 
settembre 2024 ore 21.30 Via Assisi, 20 Firenze.
Info: (+39) 3402745594 - info@irisdanzeirlandesi.it
www.irisdanzeirlandesi.it



LEONI	FIRENZE	ASD	
Dal	2016	punto	di	riferimento	nel	panorama	nazionale	per	il	
nostro	diverten\ssimo	ed	entusiasmante	sport:	il	Floball.	Ex	
campioni	d’Italia	2017,	membri	della	Prima	Divisione	del	
Campionato	Italiano	Floball	-	Corsi	di	Avviamento	e	Agonismo	
per	tuc	con	età	16+,	con	istru[ore	membro	del	comitato	
nazionale	Floball	Italia	ed	ex	campione	nazionale	-	ci	trovate	dal	
20	se[embre	ogni	martedì	e	giovedì	sera	presso	la	scuola	
Secondaria	Gramsci	in	Via	del	Sansovino	35	(di	fronte	T1-	Sansovino).	
Vi	aspecamo	per	provare	il	vostro	prossimo	sport	preferito!

TENNIS	ISOLOTTO	
L’impianto	Tennis	Isolo[o	ges\to	dalla	Pol.	2M,	è	stato	di	recente	
completamente	ristru[urato	e	dispone	di	2	campi	in	terra	rossa	
illumina\.	L’Associazione	è	affiliata	alla	FIT	e	si	pone	lo	scopo	di	
promuovere	il	tennis	organizzando	corsi	per	bambini,	ragazzi	e	adul\	
porta\	avan\	da	istru[ori	qualifica\.	Oltre	i	corsi,	mol\	sono	i	
campiona\	e	tornei	amatoriali	e	federali	organizza\	durante	l’anno	che	
si	rivelano	sempre	con	forte	partecipazione	e	socializzazione	
coinvolgendo	spor\vi	di	tu[e	le	età.	Un’a[enzione	par\colare	è	
dedicata	alla	pra\ca	amatoriale,	a	quella	giovanile	e	alla	promozione	
del	tennis	puntando	all’educazione	spor\va,		
al	rispe[o	delle	regole	e	dell’avversario.	L’obiecvo	è	di	divulgare	la	
pra\ca	del	tennis	a	tuc	i	livelli	e	per	tu[e	le	capacità.	
Per	info:	3382035073	Mail:	tennisolo[o@gmail.com	
Sito	web:	www.tennisisolo[o.it

KRONOS	DANZA	E	BENESSERE	
La	Kronos	Danza	e	Benessere	nasce	nel	Se[embre	del	2018	a	
Firenze	so[o	la	Direzione	ar\s\ca	di	Laura	Con\.	Abbiamo	corsi	
dai	più	piccoli	a	par\re	dai	4	anni	e	per	gli	adul\.	Discipline	:	danza	
classica,	danza	moderna,	Hip	hop,	danza	contemporanea,	Pilates,	
Zumba,	Danza	Fitness	e	Ginnas\ca	Posturale.	Costantemente	la	
scuola	ospita	vari	even\	con	ar\s\	di	fama	nazionale	e	
internazionale.	Siamo	in	Via	G.Bugiardini	6D1	-	Firenze	
mail	:	kronosdanza@gmail.com	.	Tel	3465183828	-	3425148378
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scuola	ospita	vari	even\	con	ar\s\	di	fama	nazionale	e	
internazionale.	Siamo	in	Via	G.Bugiardini	6D1	-	Firenze	
mail	:	kronosdanza@gmail.com	.	Tel	3465183828	-	3425148378

ALPAHA	ONLUS	APS	
L'Associazione	Alpaha	Onlus	APS	è	un'associazione	nata	a	Firenze	nel	
2016	e	operativa	a	Ugnano	dal	2018.	È	nata	da	genitori	e	operatori	con	
lo	scopo	di	creare	un'attività	lavorativa	per	giovani	con	disabilità	
intellettiva	e	relazionale.I	ragazzi	che	partecipano	al	Progetto	lavorativo	
si	occupano	di	gestire	un	allevamento	di	alpaca	(sono	presenti	6	adulti	
e	2	cucciole	nate	in	loco),	devono	avere	cura	degli	animali	portandoli	al	
pascolo,	dargli	da	mangiare,	pulire	le	stalle,	ed	effettuare	varie	attività,	
anche	di	mantenimento	del	verde	e	dell'orto	bioattivo.	Sono	aiutati	e	
sostenuti	da	educatori	che	li	affiancano	quotidianamente.	La	lana	
pregiata	degli	alpaca	viene	trasformata	in	semplici	manufatti	o	capi	di	
abbigliamento	con	utilizzo	anche	di	telai,	dai	ragazzi	o	dai	volontari.	Il	
Parco	degli	Alpaca	a	Ugnano	apre	le	porte	occasionalmente	per	poter	
presentare	il	lavoro	dei	ragazzi	e	gli	animali	alla	comunità	locale.	Con	
questo	Progetto,	i	ragazzi	migliorano	la	qualità	della	loro	vita,	la	loro	
autonomia	e	la	loro	capacità	di	socializzazione;		sono	molto	felici	del	
loro	lavoro.

PUGILISTICA	ISOLOTTO	-	CALCIO	STORICO	PARTE	ROSSA	
Vi	aspetta	per	provare	pugilato,	calcio	storico	e	lotta,	dove	
potrete	confrontarvi	con	atleti,	istruttori	e	calcianti	e	avere	
informazioni	sulla	nostra	associazione	
La	palestra	dove	svolge	le	proprie	attività	la	pugilistica	isolotto	è	
situata	in	via	Assisi	20.

DANCING	TIME	ASD	
La	ASD	Dancing	Time	è	dal	2012	un	punto	di	riferimento	nel	nostro	
quartiere	per	tutti	coloro	che	vogliono	affrontare	un	percorso	di	
danza	e	non	solo.	La	scuola,	infatti,	offre	corsi	di	propedeutica	per	
bambini	dai	3	ai	5	anni	e,	dai	6	anni	in	poi,	di	danza	classica	
accademica,	di	danza	moderna	e	funky	a	cui	si	affiancano	per	i	più	
grandicelli	anche	percorsi	di	contaminazione	di	stili.	Durante	l’anno	
molte	le	classi	che	partecipano	manifestazioni	e	concorsi	nazionali	
e	internazionali.	Gli	adulti	invece	si	possono	tenere	in	forma	con	la	
nostra	Dance	Fitness	mentre	alle	signore	e	dedicato	il	percorso	di	
Sensual	dance	Fit	in	collaborazione	diretta	con	l’associazione	di	
Carolyn	Smith	per	un	benessere	psico	fisico	della	donna	nei	suoi	
vari	momenti	di	fragilità.	Non	ultimo	il	nostro	corso	di	Musical	che	
permette	a	bambini,	treno	avere	e	adulti	di	affrontare	a	fine	anno	
un	vero	e	proprio	musical	sul	palco	più	prestigioso	di	Firenze.

CENTRO	IPPICO	-	ASD	LA	CAPANNACCIA	
Pra\chiamo	corsi	per	salto	ostacoli,	Equitazione	di	campagna	con	
passeggiate	e	Dressage	per	bambini	e	ragazzi	con	allenatori	
federali	presso	il	Maneggio	La	Capannaccia	Via	delle	Selve	5	
Scandicci.	
Seguiteci	sul	sito	www.lacapannaccia.com	e	su	Facebook/
Instagram	La	Capannaccia

FRECCETTE	FIRENZE	ASD	
Fondata	nel	2022	da	un	gruppo	di	giocatori	appassiona\	di	
Frecce[e,	la	A.S.D.	Frecce[e	Firenze	prende	asilo	al	circolo	Arci	
Mario	Bencini	con	l’alles\mento	del	campo	gara	più	grande	della	
toscana,	il	“Bencini	Darts	–	Just	Steel”.	Affiliata	alle	federazioni	
ufficiali	Fidart/Figest	e	Figf	partecipa	acvamente	a	gare	e	
campiona\	ufficiali	sia	a	livello	regionale	e	nazionale	
rappresentando	la	Toscana	con	le	sue	squadre	e	i	suoi	giocatori.	
La	ASD	annovera	tra	i	suoi	tessera\	anche		
tecnici	istru[ori	idonei	all’insegnamento.	Per	maggiori	
informazioni	visita:	www.frecce[efirenze.it	-		
Scrivici	su:	frecce[efirenze@gmail.com

CIRCOLO	25	APRILE	
L’Associazione	Ven\cinque	Aprile	ARCI	APS	ASD	ges\sce	una	delle	
storiche	case	del	popolo	del	Quar\ere	4.	All’interno	dei	suoi	spazi	
di	via	Bronzino	117	sorgono	due	campi	da	tennis	in	terra	rossa	
che	da	oltre	quarant'anni	perme[ono	a	bambini,	ragazzie	adul\	
di	apprendere	i	fondamen\	di	questo	bellissimo	sport	e	di	
diver\rsi	con	una	racche[a	da	tennis	in	mano.	L’associazione	è	
dotata	di	una	scuola	tennis	dire[a	da	Simone	Tilli	ed	effe[ua	
corsi	per	giocatori	di	tu[e	le	età	e	di	tuc	i	livelli	di	gioco.	
Per	informazioni	circoloven\cinqueaprile.it	–	
tennis@circoloven\cinqueaprile.it	-	Simone	347	5453043	

COMBAT	LAB	ASD	
Il	Combat-Lab	nasce	per	essere	un	vero	e	proprio	laboratorio	del	
combacmento	e	delle	ar\	marziali.	Il	combacmento	è	insieme	
arte,	filosofia	e	scienza.	Firenze	Isolo[o	Kick	Boxing	Thai	Boxe	BJJ	
Brazilian	Jiu	Jitsu	MMA	TKD	Grappling	Circuit	Training	.	
Per	informazioni	Via	Mortuli	11,	Florence,	Italy	mail	
firenzeincantevole@gmail.com	
h[ps://www.combatlab.it/



Campo basket 

Via Simone Martini

                 velodromo

Canottieri Firenze

Florentia 
Rugby

Leoni 
Firenze

ASD 
Essere

ASD 
Chicchirillò

En Piste

Wushu Firenze
Pista di  

pattinaggio

Badminton 
Club

Ju-Jitsu

AlpaHa

CIATT Tennis 
Tavolo

Punto 
Informazioni

Freccette 
Firenze

Campo pallavolo

Firenze 5 
Palestre

Centro Ippico 
Capannaccia

Itala Ciclismo

Iris Danze 
Irlandesi

Humanitas 
Firenze 

Club Scherma 
Firenze

Mappa postazioni 
società sportive

G.S. Le 
Torri

Tennis 
Isolotto




