nei giardini e nelle aree verdi della citta, da maggio a ottobre 2023
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Tante attivita aperte a tutti e gratuite negli spazi verdi,

Piazza d'Azeglio

Fitness

Martedi e giovedi sabato

dalle 17.30 alle 18.30 | dalle 10 alle T
dalle 18.30 alle 19.30 | dalle 11 alle 12

Giardino di San Gaggio
Localita Due Strade
Fitness / Pilates

Lunedi, mercoledi e venerdi
dalle 10 alle N

dalle 11 alle 12

Parco Galluzzo / Viale Tanini
(pista di pattinaggio)
Ginnastica dolce

Martedi, giovedi e sabato

dalle 9 alle 10

dalle 10 alle N

Giardino Norma Cossetto
Attivita motoria per under 50
Lunedi, mercoledi e venerdi

dalle 17.30 alle 18.30

dalle 18.30 alle 19.30

Piazza Bacci
Ginnastica dolce
Mercoled]i, giovedi e sabato
dalle 9 alle 10

dalle 10 alle 11

Piazza Elia Dalla Costa
Ginnastica dolce
Lunedi, mercoledi e venerdi
dalle 9 alle 10

dalle 10 alle N
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Giardino Niccolo Galli
Ginnastica dolce
Lunedi, mercoledi e venerdi
dalle 9 alle 10

Fitness
Lunedi, mercoledi e venerdi
dalle 10 alle 11

Parco di Villa Vogel
Ginnastica dolce
Lunedi, mercoledi e sabato
dalle 9 alle 10

dalle10 alle N

Giardino del Lippi
Ginnastica dolce
Lunedi, Mercoledi e Venerdi
dalle 9 alle 10

dalle 10 alle 11

Giardini Baden Powell
Ginnastica dolce
Martedi, Giovedi e Venerdi
dalle 9 alle 10

dalle 10 alle N

Giardino dell’Orticoltura
Fitness

Lunedi, Mercoledi e Venerdi
dalle 18 alle 19

dalle 19 alle 20
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