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(7 SALUTE & BENESSERE

Percorsi di salute nella Citta di Firenze
Liniziativa é promossa dalla Societa della Salute di Firenze

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA. Le passeggiate sono gratuite, libere e aperte a tutti.

QUARTIERE 1 'i'ff&'ﬁJZE Qﬂl_
SABATO 5 NOVEMBRE 2022 s
1 LUNGARNI VERSO OVEST
Percorso facile e pianeggiante (circa 3,5 km)
Ritrove e partenza: ore 9.30 piazza Santa Trinita [Colonna della Giustizia)
Percorso: piazza Santa Trinita, lungarni riva destra, Ponte Amerigo Vespucci, Torrino Santa Rosa, Gasomelro, lungarni riva sinisira, piazza del Carmine,
Borge San Jacopo, Ponte Vacchio, rientro in piazza Santa Trinita
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COLORI D’AUTUNNO: | MULINI SULL’ARNO E LE GUALCHIERE DEL GIRONE

Percorso facile pravafenfamanh sterrato (circa 6 km)

Ritrove & partenza: ore 9.30 Centro Eta Libera presso Giardini di Bellariva (lungarne Alde Mera)

Percorso: Giardini di Bellariva, |ungum0 Alde Mero, via Fabrizic De André, via della Funga, ciclabile |Un5c| Armno, via delle Molina di Sant'Andrea,
ciclabile lungo I'’Amo, Le Gualchiere del Girone, via delle Gualchiere (NB il rientro & libero con possibilita di ATAF nr 14 da Piazza Perfini ol Girone)

P | (4

LT,

QUARTIERE 4 .i‘

SABATO 12 NOVEMBRE 2022

DA TORREGALLI VERSO SCANDICCI: SCANDICCI ALTO
Percorso facile con dislivello in salita (circa 5,1 km)

Ritrove & partenza: ore 9.30 Villa Vogel - via delle Torri 23 (sede Quartiere 4)

Percorso: si prlndl la Tramvia T1 alla fermata “Foggini” e si scende alla fermata 'Tomgﬂ”i"_, si prandl la strada per risalire confrocorrente la Greve, si ollmpunu

il Ponte delle Barricate a Scandicci, lasciando 'argine si risale fino a Scandicci Alto, si scende verse Scandicci fino a riprendere la tramvia T1 alla fermata “Resistenza”

(piazza del Comune Nuovo) e si rientra
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SABATO 19 NOVEMBRE 2022

IL POGGIO DI SORGANE, UNA FINESTRA SU FIRENZE

Pillola della salute: informazioni sul tema della salute mentale

Media difficoltd, in parte sterrato, con un breve tratto impegnativo in salita (circa 7 km)

Ritroveo @ partenza: ore 9.30 davanfi cenfro commerciale Piazza Bortali

Percorso: Piazza Barali, Nave a Rovezzano, via del Crocefisso di Lume, L'Uliveto, via dag“ QClmi, Pieve di San Pietro a Ripo[i, Sorgane, Collina di Sorgane, rientro su

Piazza Bartali [passeggiata in collaborazione con Associazione Insieme per Gavinana)
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SABATO 26 NOVEMBRE 2022 o

| CARABINIERI CINOFILI: DALLA QUIETE ALLA CAGNARA

Percorso collinare (circa 6,2 km)

Ritrove o partenza: ore 9.30 giardine Don Renzo Forconi, ingresso via della Guiete (200 m. dalla fermata della linea 56 “Parcheggio Via delle Quiete”)
Percorso: via della Quiete, via delle Montalve, via di Boldrone, via dell'Osservaiorio, via Ricei, via di Castello, via G. da San Gievanni, via del Gondo,

via della Covacchia, visita della sede dei Carabinieri cinofili, via di San Michele a Castello, via della Peiraia, via di Boldrone, via dell'Osservatario, via del Giclells,

via Pazzi, via della Quiete

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA da effettuarsi entro le ore 12.00 del venerdi precedente |'evento contationdo il

numero di telefono 055/6583.561 (Lun/Ven 9.30-12 .30} o scrivendo una mail . camminare@uispfirenze.it




