
Corsi di Ginnastica Dolce
per adulti e anziani

Corsi di Attività Motoria
per soggetti con disabilità

- presso la palestra GEODETICA MONTAGNOLA
  in via D. da Montorsoli,1/c
  
 Lunedì/Giovedì o Martedì/Venerdì
 dalle ore 9:00 alle ore 11:00   info 055 7398627

- presso la Palestra del FILARETE - via del Filarete, 9/11

 Lunedì - Venerdì 
 dalle ore 8:40 alle ore 12:40  info 055 7392627

- presso la Palestra del FILARETE - via del Filarete, 9/11
  
 Martedì - Giovedì 
 dalle ore 9:00 alle ore 13:00

 Sabato
 dalle ore 9:00 alle ore 11:00  info 055 7398627


