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«È una festa che è entrata nel cuore dei cittadini del Quartiere e che si 
conferma ancora una volta un bellissimo appuntamento all'insegna 
dell'associazionismo sportivo, dell’aggregazione e del coinvolgimento 
delle famiglie. Un'opportunità per le società sportive di promuovere le 
proprie attività, per chi lo vorrà di fare sport all'aria aperta e per i 
ragazzi di provare tante discipline diverse, dall’atletica leggera al volley, 
dal basket alla danza, dalla ginnastica al football americano e altro 
ancora. Sarà anche l’occasione per far conoscere e apprezzare 
l’impianto di via del Filarete dopo gli interventi di rifacimento della 
pista di atletica leggera e delle pedane effettuato dall’Amministrazione 
Comunale. La formula è quella più bella perché unisce il divertimento e 
la socialità alla possibilità per tanti ragazzi e ragazze di trovare la 
disciplina più adatta a loro. Per questo, ringrazio l’impegno e la 
passione degli organizzatori che anche quest’anno colora di festa e di 
sport il rientro in città dopo le vacanze estive.»

Cosimo Guccione
                                   Assessore allo Sport

«La Festa dello Sport è ormai entrata nella tradizione degli eventi più 
importanti del nostro quartiere. Una due giorni non solo di promozione 
dello sport e delle attività motorie, svolto al meglio grazie al ricchissimo 
tessuto delle società sportive, ma anche un vero e proprio momento di 
ritrovo ed identità delle nostre comunità»

     Mirko Dormentoni
         Presidente Q4

«Un ringraziamento a tutti quanti partecipano alla Festa dello Sport 
del Quartiere 4, con l'augurio che lo sport possa essere ogni giorno 
divertimento e insieme un’opportunità di crescita personale per 
ragazze e ragazzi perché diventino cittadini partecipi della nostra 
comunità.»

                                                        Marco Burgassi
 Presidente Commissione Sport Q4



PROGRAMMA FESTA DELLO SPORT 2019
SABATO 14 SETTEMBRE
Apertura da parte dell’Assessore allo Sport Dott.Cosimo Guccione 

ESTERNO IMPIANTO SPORTIVO B. BETTI VIA DEL FILARETE 

Dalle ore 15 alle ore 19

La formula attuata è quella della prova lo sport per permettere a tutti di provare le 
varie discipline presenti, divertendosi in un contesto allegro, e per colorare di fresco il 
nostro campo di atletica. 

Prova l’ atletica 
con le società PROSPORT E ASD GS LE TORRI PODISMO 
Prova la pallavolo 
Con Firenze 5 Palestre 
Prova il Nord-Walking e la Ginnastica Dinamico Posturale 
Con PROSPORT FIRENZE 
Prova la Ginnastica Ritmica 
Con PALESTRA MAXISPORT 
Prova la Scherma 
Con SCHERMA STORICA FIRENZE E CIRCOLO SCHERMA FIRENZE RAGGETTI ASD
Prova il Rugby
Con FLORENTIA RUGBY ASD 
Prova il Tennis 
Con ENNE EFFE TENNIS FLORENCE 
Prova lo sviluppo motorio, Taijiquan, Afa, Pilates 
Con ASD ESSERE 
Prova la pallavolo 
Con C.S.D. SAN MICHELE 
Prova la pallamano, judo e psicomotricità 
Con AMI ASD ONLUS 
Prova la Danza 
Con ASD NEWSTEP FIRENZE 
Prova il Wushu ,Kung Fu, Taiji,Daoyin 
Con ISTITUTO di WUSHU DELLA CITTA’ DI FIRENZE 
Prova il Basket 
Con BALONCESTO BASKET FIRENZE 
Prova la ginnastica artistica e ritmica 
Con SSD GINNASTICA IL POGGETTO 
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Prova la Pallavolo 
Con POLISPORTIVA SAN QUIRICO 
Prova la Pallavolo 
Con S.MARIA AL PIGNONE ASD 
Prova la Ginnastica Ritmica 
Con IRIS ASD 
Prova il Qwan Ki Do ,Kung fu ,Vietnamita 
Con PGS TORREGALLI ASD 
Prova ginnastica per tutti applicata all’ attività circense 
CON SCUOLA DI CIRCO ENPISTE 
Prova il Tiro con l’ Arco 
Con ASD ARCIERI DELLA SIGNORIA 
Prova la Pallacanestro 
Con OLIMPIA LEGNAIA BASKET FIRENZE ASD 
Prova il Pugilato e il Kickboxing 
Con ASD BOXING CLUB FIRENZE 
Prova il Calcio A5 
Con MIDLAND GLOBAL SPORT 
Prova il Calcio A5 
Con POLISPORTIVA ROBUR 1908 
Prova il Calcio A5 maschile e femminile 
Con A.F. FIRENZE CALCIO A5 
Prova il Kickboxing, Brazilian jiu jiutsu,MMA e Taekwondo 
Con Combat Lab 
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INTERNO PALAZZETTO 

All’ interno del palazzetto si potranno ammirare le seguenti spettacolari esibizioni , che 
avranno indicativamente il seguente orario: 

ORE 15.30
Esibizione di pallavolo
Con la società Firenze 5 Palestre e la società C.S.D. SAN MICHELE 
ORE 16.00
Esibizione di Calcio A5
Con POLISPORTIVA ROBUR 1908 ASD
ORE 16.20
Prova il Tennis da Tavolo
Con SSD C.I.A.T.T. FIRENZE
ORE 16.40
Esibizione di Calcio A5 maschile e femminile 
Con A.F. FIRENZE CALCIO A5
ORE 17.00
Esibizione di Ginnastica Ritmica
Con IRIS ASD
ORE 17.20
Esibizione di Danza
Con ASD NEWSTEP FIRENZE
ORE 17.40
Esibizione di Ginnastica Ritmica
Con PALESTRA MAXISPORT
ORE 18.00
Esibizione di pattinaggio artistico
Con ASD FIRENZE OLTRARNO PATTINAGGIO 
ORE 18.20
Esibizione di danza
CON JAZZ CLUB CORAZON LATINO
ORE 18.40
Esibizione di ginnastica artistica e ritmica
Con SSD GINNASTICA IL POGGETTO
ORE 19.10
Chiusura attività 
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CAMPI DA TENNIS 
Dalle ore 15 alle ore 19
Torneo di Tennis a cura di CRAL TENNIS 

DOMENICA 16 SETTEMBRE 
ESTERNO IMPIANTO SPORTIVO B. BETTI VIA DEL FILARETE 
Dalle ore 10 alle ore 13
Le seguenti attività si svolgeranno esclusivamente nell’ orario 10-13 
Promozione Corsi Afa-Posturale, Percorsi di Riatletizzazione, Postural- Tone, 
Totalbody e attività gratuita per disabili
Con Gruppo Sportivo Unità Spinale Firenze Onlus
Promozione Calcio 
Con SCUOLA CALCIO UPD ISOLOTTO

Dalle ore 10 alle ore 19 
Le seguenti attività si svolgeranno nell’ arco della giornata a partire dalle ore 10 alle 
ore 19 e sarà osservata la pausa pranzo dalle ore 13 alle ore 15. 
La formula attuata è quella della prova lo sport per permettere a tutti di provare le 
varie discipline presenti, divertendosi in un contesto allegro, e per colorare di fresco il 
nostro campo di atletica 

Prova l’ atletica 
con le società PROSPORT E ASD GS LE TORRI PODISMO 
Prova il football americano 
con GUELFI FIRENZE ASD 
Prova la pallavolo 
Con Firenze 5 Palestre 
Prova il Nord-Walking e la Ginnastica Dinamico Posturale 
Con PROSPORT FIRENZE 
Prova la Ginnastica Ritmica 
Con PALESTRA MAXISPORT 
Prova la Scherma 
Con SCHERMA STORICA FIRENZE 
Prova il Rugby 
Con FLORENTIA RUGBY ASD 
Prova il Tennis 
Con ENNE EFFE TENNIS FLORENCE 
Prova l’ atletica giocando 
Con ATHLETIC SOUL 
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Prova lo sviluppo motorio, Taijiquan, Afa, Pilates 
Con ASD ESSERE 
Prova la pallavolo 
Con C.S.D. SAN MICHELE 
Prova la pallamano, judo e psicomotricità 
Con AMI ASD ONLUS 
Prova il Wushu ,Kung Fu, Taiji,Daoyin 
Con ISTITUTO di WUSHU DELLA CITTA’ DI FIRENZE 
Prova il Basket 
Con BALONCESTO BASKET FIRENZE 
Prova la ginnastica artistica e ritmica 
Con SSD GINNASTICA IL POGGETTO 
Prova la Pallavolo 
Con POLISPORTIVA SAN QUIRICO 
Prova la Pallavolo 
Con S.MARIA AL PIGNONE ASD 
Prova la Ginnastica Ritmica 
Con IRIS ASD 
Prova il Qwan Ki Do e Kung fu Vietnamita 
Con PGS TORREGALLI ASD 
Prova il Tiro con l’ Arco 
Con ASD ARCIERI DELLA SIGNORIA 
Prova il Pugilato e il Kickboxing 
Con ASD BOXING CLUB FIRENZE 
Prova il Ciclismo 
Con ASD ITALA 1907 
Prova il Calcio A5 
Con MIDLAND GLOBAL SPORT 
Prova il Calcio A5 maschile e femminile 
Con A.F. FIRENZE CALCIO A5 
Prova il Kickboxing, Brazilian jiu jiutsu,MMA e Taekwondo 
Con Combat Lab 
Prova la Pallacanestro 
Con OLIMPIA LEGNAIA BASKET FIRENZE ASD 
Prova il Calcio A5 
Con POLISPORTIVA ROBUR 1908 ASD 
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Le seguenti attività le potrai trovare nell’ orario 15-19 

Prova il “Picra” il gioco della pesca nei giardini 
Con ARCIPESCA TOSCANA 
Prova il pattinaggio Artistico 
Con ASD FIRENZE OLTRARNO PATTINAGGIO 
Prova la Scherma 
Con CIRCOLO SCHERMA FIRENZE RAGGETTI ASD 
Prova la Danza 
Con ASD NEWSTEP FIRENZE 
Prova ginnastica per tutti applicata all’ attività circense 
CON SCUOLA DI CIRCO ENPISTE 

INTERNO 
All’ interno del palazzetto si potranno ammirare le seguenti spettacolari esibizioni , che 
avranno indicativamente il seguente orario: 

Ore 15.30
Esibizione di Calcio A5
Con POLISPORTIVA ROBUR 1908
ORE 15.50
Esibizione di Danza
Con ASD NEWSTEP FIRENZE
ORE 16.10
Esibizione di Ginnastica Ritmica
Con PALESTRA MAXISPORT
ORE 16.30
Esibizione di danza
CON JAZZ CLUB CORAZON LATINO
ORE 16.50
Esibizione di danze irlandesi
Con ASD IRIS ACCADEMIA DANZE IRLANDESI
ORE 17.10
Esibizione di Ginnastica Ritmica
Con IRIS ASD
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ORE 17.30
Esibizione di Danza Sportiva
Con ASD FLORENCE DANCE ACADEMY
ORE 17.50
Esibizione di ginnastica artistica e ritmica
Con SSD GINNASTICA IL POGGETTO
ORE 18.20
Esibizione di Pattinaggio Artistico
ASD FIRENZE OLTRARNO PATTINAGGIO
ORE 18.40
Esibizione di Danza Sportiva e Paraolimpica
Con ASD DANCE FORMULA
ORE 19.10
Saluto delle autorità e società partecipanti e chiusura della Festa 

CAMPI DA TENNIS 
Dalle ore 10 alle ore 12 

Torneo Promozionale Dimostrativo di Calcio tra le società sportive UPD ISOLOTTO, 
LEGNAIA, CATTOLICA VIRTUS E PONTE A GREVE. 

Dalle ore 15 alle ore 19
Torneo di Tennis Con CRAL TENNIS 



ASD I GUELFI FIRENZE FOOTBALL AMERICANO
Dal 2000 il football americano a Firenze per ragazzi e ragazze dai 
10 anni in su presso il Guelfi Sport Center in Via del Perugino, 45 
Firenze 50142
www.guelfifirenze.it  info@guelfifirenze.it  
Seguici su Facebook, Twitter, YouTube e Instagram  

ASD FIRENZE 5 PALESTRE
Dal 1986 nel Q4. 
Corsi di Pallavolo per bambine e bambini da 5 a 10 anni e altro 
ancora. Tutte le atlete sono seguiti da tecnici Federali.
Seguici su facebook @Asd Firenze 5 Palestre 
 

IRIS GINNASTICA RITMICA
A Firenze la ginnastica ritmica è IRIS.
Corsi per bambine e adulti. 
Cerca la nostra pagina su Facebook: 
www.facebook.com/irisginnasticafirenze

ASD GS LE TORRI PODISMO
fondato nel 1976. E' tra i gruppi podistici più significativi per 
numero di  at let i  partec ipant i  a l le  gare e  per  capacità 
organizzative anche a livello internazionale. Sempre distinto per 
aver abbinato impegno sportivo, sociale e culturale. Sito Web: 
www.gsletorrifirenze.it Facebook: NOI DEL GS LE TORRI
E-mail: info@gsletorrifirenze.it

ASD PROSPORT FIRENZE ALETICA
Società di atletica leggera attiva dal 1971, impegnato nello 
sviluppo delle capacità motorie di base attraverso i nostri centri 
d’avviamento allo sport con attività all’aria aperta finalizzate 
all’atletica leggera. Attivi anche corsi di attività motoria per adulti 
e corsi di Nordic Walking. Siamo in via del Filarete presso il 
campo Bruno Betti. Seguici su Facebook, Instagram e  Telegram
 Email : prosportfirenze1972@gmail.com 
www.prosportfirenze.it



GRUPPO SPORTIVO UNITA’ SPINALE FIRENZE ONLUS
Progetto Salute, Attività Motorie  finalizzate ad acquisire stili di 
vita corretti. I corsi sono aperti a Tutti. 
Palestra via lunga 126  Mail palestravialunga@gmail.com

CIRCOLO SCHERMA FIRENZE ROBERTO RAGGETTI
Dal 1908 la scherma a Firenze. Il Circolo vanta tra Olimpiadi, 
campionati e Coppe del Mondo, Europei, campionati italiani, 
assoluti, militari e di categoria, 92 ori, 35 argenti e 36 bronzi. 
Insignito della Stella d’Oro al Merito Sportivo dal CONI. Via 
C o r e l l i ,  1 9  -  5 0 1 2 7  F I R E N Z E   w w w . r a g g e t t i . i t    - 
raggetti.firenze@gmail.com

ASD FIRENZE OLTRARNO PATTINAGGIO
Da 10 anni siamo impegnati a promuovere il pattinaggio 
artistico a rotelle. Tra i nostri atleti ben 8 vestono la maglia 
azzurra e vantano titoli europei e mondiali. I corsi sono aperti 
per bambine e bambini dai 4 anni. Ci  trovate presso i l 
Palarotelle in Via Lunga 124. info@oltrarnopattinaggio.com

ISTITUTO DI WUSHU DI FIRENZE  
E’ un'ASD fondata nel 1988 con l'obiettivo di divulgare e 
promuovere le arti marziali cinesi sia come sport sia come 
cultura. L'Istituto propone percorsi di prevenzione e benessere 
e discipline di carattere educativo e sportivo, al fine di 
migliorare la vita della persona e creare lo sviluppo psicofisico 
d e l l ' i n d i v i d u o .  V i a  A .  d i  D u c c i o ,  1 7  F i r e n z e 
info@wushufirenze.com

C.S. S.MICHELE CATTOLICA VIRTUS FIRENZE
La San Michele da oltre 50 anni si dedica alla crescita dei 
giovani attraverso i valori dello sport.



A.S.D. IRIS Accademia Danze Irlandesi
Iris è orgogliosa di promuovere la danza irlandese in ogni sua forma 
per un pubblico di tutte le età e di ogni livello. Inclusione, coesione, 
divertimento, sviluppo del proprio potenziale sono le nostre 
priorità. Presentazione dei nuovi corsi: 07/10/19 ore 21.15 Via 
Assisi, 20 Firenze. 
Info: (+39) 3391875724  info@irisdanzeirlandesi.it 
www.irisdanzeirlandesi.it 

FLORENTIA RUGBY
nel Quartiere 4 corsi di rugby e attività motoria per bambini sin 
dai tre anni di età. 

ASSOCIAZIONE A.M.I. ASD ONLUS
Corsi per bambini/ragazzi dai 3 ai 14 anni. Psicomotricità di gruppo 
o  d i  p i c c o l o  g r u p p o ,  j u - g i o c o ,  p a l l a m a n o ,  a t l e t i c a , 
danzamusicoespressione, judo, gioco-sport. presso la Palestra 
C o m u n a l e  i n  V i a  L u n g a  1 2 6 / 1 2 8  -  5 0 1 4 2  F i r e n z e 
www.associazioneami.com

CRAL DIPENDENTI COMUNE DI FIRENZE
corsi di tennis per bambini, ragazzi e adulti di tutti i livelli di gioco 
in via del Filarete . Prenotazione e l'utilizzo dei campi da tennis 
e calcio a 5.  E-mail: craltennis@gmail.com

COMBAT LAB FIRENZE
nasce per essere un vero e proprio laboratorio degli sport da 
combattimento e delle arti marziali con al loro interno diverse 
anime: filosofia di vita, benessere fisico, apprendimento di tecniche 
di autodifesa, divertimento, ricerca dell'equilibrio psicofisico e 
molto altro. Gli allenamenti sono strutturati su più livelli e quindi 
trovano posto gli atleti amatori che desiderano solo mantenersi in 
forma, gli agonisti dilettanti e gli atleti professionisti che ricercano 
traguardi più elevati. C'è posto anche per coloro che cercano un 
modo per ritrovare la forma fisica. E’ possibile praticare circuiti di 
cross training, funzionali, e calistenici, metodologie avanzate per 
allenare la forza e migliorare la forma fisica. 
Pagina facebook @combatlabfirenze



S.M.S. S. QUIRICO - POLISPORTIVA
dal 1959 “insieme per lo sport” il nostro slogan rappresenta 
sinteticamente l'essenza della  Polisportiva San Quirico, impegnata 
da 60 anni  sul piano  sportivo, sociale e culturale. La Polisportiva è 
attualmente coinvolta a vari livelli nelle discipline  di biliardo, calcio, 
pallavolo e trekking. La sede della Polisportiva è presso il circolo SMS 
Fratelli Taddei di via Pisana 576, ma per la pallavolo operiamo nelle 
palestre Don Milani e Piero della Francesca.   
Contatti: Gianfranco Evaristi 3881613498
Stefano Maioli 3483369304

ASD ESSERE
"Essere in movimento" è il nostro motto. Proponiamo ai nostri 
soci diverse attività per gli adulti (pilates, posturale, walking, 
taijiquan, ecc) e per i più piccoli (percorsi motori e presportivi). 
Con lo scopo di promuovere stili di vita attivi e migliorare la salute 
e il benessere. Info su Facebook (@asdessere)

UPD ISOLOTTO
Dal 1974 punto di riferimento sportivo e sociale sul territorio.
Oltre alla prima squadra (seconda categoria) e al settore 
giovanile la società organizza da settembre la scuola calcio per i 
nati 2005 -2006-2007 -2008 -2009 -2010 -2011 – 2012 i piccoli 
atleti saranno seguiti da istruttori qualificati FIGC. Dalla 
stagione sportiva 2016 -2017 la scuola calcio si  è classificata 
“Elite” prosegue il progetto “ Un calcio all’inclusione sociale”.

SCHERMA STORICA FIRENZE
L’ ASD Scherma Storica Firenze è un’Associazione Sportiva 
Dilettantistica, affiliata a CSEN e con istruttore di scherma storica 
CSEN certificato.  Nata dalla volontà dei fondatori di approfondire la 
materia della scherma storica, con un interesse particolare per il 
periodo medievale,  in modo realistico e funzionale. L’ASD incentiva 
l’agonismo sportivo ma tiene un occhio sempre ben puntato sulla 
corretta applicazione delle nozioni della trattatistica originale. Lo 
studio e l’applicazione sono affrontati con serietà e disciplina, con un 
metodo di apprendimento graduale e dinamico. 
email: scherma.fi@gmail.com 
Facebook: @schermastoricafirenze



ASD FLORENCE DANCE ACADEMY
Corsi di danza classica, modern-jazz e contemporaneo, danze latino 
americane, ballo da sala, liscio unificato, danze standard, balli di 
gruppo, danze caraibiche, boogie woogie, corso sposi. Da 3 anni in su 
sia amatoriali che agonistici. Lezione di prova gratuita dal 19/9. 
Via dei Vespucci 7/A Firenze. 

AF FIRENZE C5 
il Futsal a Firenze dal 1988. Siamo presenti al Palazzetto del Filarete 
ed alla Palestra della Marco Polo. Squadre femminili e maschili con 
età dal 2004 in poi. Puoi seguirci su www.firenzec5.it  #firenzec5 - FB 
F i r e n z e  C a l c i o  a  5  –  I N S T  f i r e n z e c a l c i o 5  P e r  i n f o 
firenzec5@firenzec5.it

POLISPORTIVA ROBUR SCANDICCI 1908
Sez. calcio a 5 Sede Via Rialdoli 18 Scandicci 
Scuola calcio a 5 maschile e femminile a partire dalla categoria 2011 
fino agli anni 2000/1999. Facebook Robur Scandicci ScuolaC5. Sito 
internet www.roburscandiccic5.it

ASD ITALA CICLISMO 1907 
squadra affiliata alla FCI che ha come tesserati bambini categoria 
Giovanissimi (7-12 anni) ed Esordienti 13-14 anni. Ci occupiamo 
prevalentemente di ciclismo su strada e nel periodo invernale anche 
nel fuoristrada. Gli allenamenti si svolgono presso la struttura all'uopo 
dedicata posta in zona Isolotto- San Bartolo a Cintoia Via del Perugino. 
Pagina FaceBook ASD Itala ciclismo 1907

ATHLETIC SOUL
“Imparare l’atletica giocando” 
Gioco da tavolo che riproduce un meeting di atletica leggera. 
Adatto a tutte l’età . Gioco basato sulla manualità del giocatore.
info@athleticsoul.org
athleticsoul.org 
 



ASD S. MARIA LA PIGNONE PALLAVOLO
è affiliata al Coni fin dal 1985. Promuoviamo Pall. Femm. e dal 
2017 anche Masch. con corsi di formazione di avviam. sportivo 
presso la palestra scolast. Anna Frank in zona Q4. L'attività non 
ha scopo di lucro ma finalizzata all'inserimento giovanile nella 
società moderna e impegnare le atlete a una esercitazione seria, 
un impegno che le aiuti sul piano della socializzazione e a una 
completa formazione fisica e morale

MAXISPORT GINNASTICA RITMICA
La nostra società vanta più di 200 bimbe iscritte alla ginnastica 
ritmica. 16 gruppi diversi divisi per età e livello. Dai corsi Base ai 
Promozionali e Amatoriali fino ai gruppi di Preagonismo e 
Agonismo.  Sede in Via di Scandicci 132-a  Firenze
Responsabile Tecnico Serena Bosi 3334488749
Mail serebosi81@hotmail.it - palestramaxisport@libero.it 

ASD ARCIERI DELLA SIGNORIA 
fondata nel 1979 ha sede nel Piazzale delle Cascine n° 11 a 
Firenze, tra i suoi atleti conta sia arcieri dei gruppi nazionali che 
appassionati. Corsi di tiro con l’arco per tutti. Molti i grandi eventi 
organizzati tra questi i Campionati Italiani di tiro con l’arco 
outdoor del 2016 e 2004, il Campionato mondiale indoor del 2001 
ed i Campionati Italiani a squadre del 2002 e 2003, oltre alle gare 
che ogni  anno organizza per i l  c ircuito federale.  Emai l 
signoria.1@virgilio.it

ENNE EFFE TENNIS FLORENCE
La scuola Enne Effe Tennis Florence diretta dal maestro della 
Federazione Italiana Tennis Nicola Frangioni, organizza corsi per 
tutte l'età dal lunedì al venerdì dalle 9 alle 22 e al sabato dalle 9 
alle 13. Possibilità di provare gratis nei giorni 22-23 Settembre 
dalle 9 alle 18 e durante la settimana dal 24-27 Settembre dalle 
14 alle 21. Inizio corsi 1 Ottobre. Le lezioni  vengono effettuate 
sui campi del centro sportivo Cral via del Filarete
Contatti: 349 2848485 – enneeffetennisflorence@gmail.com

ARCIPESCA TOSCANA
Scuola di Pesca al colpo sull’Arno per ragazzi e ragazze dai 6 ai 14 
anni. Gare e Campionati Regionali e Nazionali, Individuali e a Box, 
per  i  p iù espert i  d i  ogni  età.  www.arc ipescatoscana. i t 
info@arcipescatoscana.it -



PGS TORREGALLI
La nostra via è quella di un servizio educativo offerto attraverso 
lo sport. Il tutto sviluppato attraverso il metodo educativo 
salesiano volto a formare dei buoni cristiani e onesti cittadini.

OLIMPIA BASKET LEGNAIA
Dal '73 è la realtà di pallacanestro del Q4. Con oltre 300 
tesserati, dei quali più di 150 nel Minibasket, effettua corsi di 
pallacanestro per bambini e bambine dai 5 agli 11 anni! Seguici 
s u l l a  n o s t r a  p a g i n a  F a c e b o o k  e  s u l  s i t o 
www.olimpialegnaiabasket.it 

SSD GINNASTICA IL POGGETTO
corsi di ginnastica artistica e  ritmica per bambine e ragazze di 
tutte le età e i livelli, a partire dalla psicomotricità per i 
piccolissimi fino ad arrivare a gruppi avanzati e ginnastica per 
adulti. Via Assisi 20, sito ginnasticailpoggetto.com o su 
Facebook 

DANCE FORMULA ASD
Danze sportive: STANDARD LATINE CARAIBICHE, GIOCODANZA, 
DANZE ORIENTALI, TANGO ARGENTINO. Corsi per principianti di 
ballo da sala e Latinoamericano. DANZA SPORTIVA PER DIV. ABILI. 
Insegnanti : Alessandro Lippi, Giada Ippolito, Marco Tocchini, e 
da BALLANDO CON LE STELLE SARA DI VAIRA  Presidente : 
MORENO LIPPISEDE SESTO FIORENTINO, Via di Rimaggio, 141—
145/i SITO INTERNET:   www.asddanceformulafirenze.it 

AUDACE LEGNAIA
http://www.audacelegnaia.it
audacelegnaia@libero.it
telefono scuola calcio 0550450845



S.S.D. C.I.A.T.T. (Club Italia Amici Tennis Tavolo) 
nasce nel 1996. Pratichiamo corsi per bambini e ragazzi con 
allenatori federali presso la palestra Barsanti. Seguiteci sul sito 
www.ssdciattfirenze.it e su Facebook  SSD CIATT Firenze 

MIDLAND GLOBAL SPORT
La Scuola Calcio a 5 FIGC più grande di Firenze per bambini dai 5 
ai 12 anni. Nel Q4 presso le palestre Rodolico e Meucci. Info: 
www.midlandgs.it Facebook Scuolac5Midland

En Piste! Scuola di Circo Firenze e dintorni affiliata UISP
Corsi Bimbi/genitori (1/3 anni),  Minicirco (4/6 anni), Corsi 
Elementari, Corsi Medie e Corsi Superiori. si insegnano e si 
approfondiscono le basi delle diverse tecniche circensi: 
giocoleria, equilibrismo, acrobatica e clowneria www.enpiste.it

ASD BALONCESTO BASKET FIRENZE 
insegna basket dal 2005. Corsi per bambine e bambini e attività 
senior femminile nelle tre palestre a disposizione.
Seguici su Internet http://www.baloncesto.it/
https://www.facebook.com/BaloncestoBasketFirenze/

NEW STEP Nasce nell'anno 2005  insieme all’otto volte campione 
del mondo Mirko Gozzoli. Dalla New Step sono nate importanti 
personalità sportive del settore, come M.Gozzoli, A.Betti, S. Di 
Vaira, A.Lippi, G.Ippolito, L.Cafagna, Simone Carabellese. che 
hanno lasciato il segno nella storia della danza sportiva, vincendo a 
livello mondiale. Oggi i nostri direttori tecnici L.Palmirotta, S.Betti, 
insieme ai nostri trainer stanno portando i nostri atleti dai piccoli 
agli adulti nel palcoscenico al livello mondiale definitivo. Pagina 
Facebook @newstepfirenze






